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 هذرب  تنويت ههاراث حياتيت 

خبرة فى ادارة البراهج والانشطت وفرق الؼول  

 التؼلين 
 

  2010لٍسبًس اداة ّررثٍخ قسن لغخ اًجلٍسٌخ جبهؼخ الاسنٌذرٌخ 

 دوراث تذريبيت      
 

  دّرحICDL ٌَهي جبهؼَ الاسنٌذر .  

   دّرح اػذاد هذرة هذزرف"Master Trainer" ٍَثبلورمس الؼرثً الاّرّثً للطجبة ّالزٌو 

  ٌَملٍَ الذفبع الْطًٌ"–دّرح الاسزٍرارٍجٍَ ّالاهي القْهً ثبمبدٌوٍَ ًبصر الؼسنر" 

  ثرًبهج اػذاد هذرثٍي هزخصصٍيT.O.T ٍَّزارح الطجبة ّهٌظوخ الًٍٍْسٍف للوجبدراد الوجزوؼ 

 (هْدٍ) ثبلوطرّع  القْهً للذفبظ ػلى مٍبى الاسرٍ الوصرٌَ ح رفبػلًح رذرٌجًحدّر 

  ًالوِبراد الأسبسٍخ ػلى درٍّ فWindows ، ّالإًزرًذ ، Word 2010 ،Power Point 2010  ،

Outlook 2013،  الزبثؼَ لْزارح الطجبة ّالرٌبضخ 2014 سٌخ . 

 ًدّرٍ هنثفَ ف self - confidence - Nip 

 Introduction -self controlهي الأمبدٌوٍخ النٌذٌخ الذّلٍخ للزذرٌت الوزطْر الوذزرف. 

 الخبراث والانشطت
 

  2020ػضْ هرضخ سبثق رذذ السي  ثوجلس الٌْاة 

 2020 هنسك للوركس الؼربي الأوروبي للشباب والتنويت بوحافظو البحيره 

  2019هنسك البرناهج القىهي سفراء ضذ الفساد بوحافظت البحيرة التابغ لىزارة الشباب والرياضت 

  2017هٌسق الجرًبهج القْهً سٍت ثصوزل للوجبدراد الوجزوؼٍخ ثوذبفظخ الجذٍرح ّزارح الطجبة 

 ًّأهلاك الذّلَ  ػضْ اللجٌخ الطجبثٍخ الزبثؼَ لرئبسخ الجوِْرٌَ الخبصَ ثبسزرداد اراض 

 ًاراضً أهلاك الذّلخ   الوطبرمَ فً الوؤرور الرئبسً الخبظ ثوٌبقطخ هلف ازالخ الزؼذٌبد ػل

 الوؼْقبد  ّالوٌبقطَ هغ فخبهخ الرئٍس ضخصٍب لؼرض ادذي

 ٌَالوطبرمَ فً هؤرور الطجبة الراثغ  ثونزجَ الاسنٌذر 

 سبثقبػضْ ثلجٌَ الفزبٍ ثجوؼٍخ هي أجل هصر 

  َِرذرٌت ػذٍ فئبد هجزوؼٍَ هي ضجبة ّهْظفً الذنْهَ فً ػذٍ هذبّرلوذبفذَ الفسبد فً هْاج

 الؼٌف ّالطبئؼبد  ّالذذ هي الزذرش

 رذرٌت أػضبء الطؼت الجرلوبًٍخ لؼذح سٌْاد ػلً ادارح الجلسبد الجرلوبًٍخ ّالزٌوٍخ السٍبسٍخ 

  هي الٌصء ّالطجبة ػلً الوِبراد الذٍبرٍخ 3000رذرٌت امثر هي  

  مي اٌجبثً – غٍر – اثذع –فنر " هطرف فرٌق الوجبدراد الوجزوؼٍخ ثوذبفظخ الجذٍرح ثجرًبهج  "

 2018ّزارح الطجبة ّالرٌبضخ 



 

 

 اللغاث
 

  اللغخ الأم : اللغخ الؼرثٍخ . 

  (اسزوبع ّرذذس ّمزبثَ  )جٍذ  : اللغَ الأًجلٍسٌخ. 

 

 السواث الشخصيت

 

 هِبراد جٍذح فً الزْاصل ّالقٍبدح هغ القذرح ػلى الزؼبهل هغ الطخصٍبد الوخزلفخ 

  الاًضجبط فً الْقذ ّالاداء. 

  هِبراد جٍذح فً الزذلٍل ّدل الوطنلاد 

 رذول ضغْط الؼول ّرذول الوسئْلٍبد الوخزلفخ  

 الؼول ضوي فرٌق ّهِبراد رذفٍس رّح الفرٌق 

 القذرح ػلى الؼول رذذ الضغظ ّفً ثٍئخ رٌبفسٍخ. 

  الالزسام ّالذفبظ ػلى القْاًٍي 

  الاُزوبم ثبلاسزرارجٍبد ّػجلخ الزٌوٍخ. 

   جٍذ جذاً فً الزؼبهل ػلى الذبست اَلً ّرطجٍقبد الجراهج. 

 


