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  :عفُبٌ انفبضهٍ/ الإعى . 

  : ٍعـُـخ. 31انغ 

 انًًهكخ انًغشثُخ –شثبط ٌ: انانؼُىا .  

  212 – 0667312861:   هبرف يذًىل 

  :أػضةانذبنخ الإجزًبػُخ 

 ثبنشثبط شاثطخ انىطُُخ نهًذسثٍُ وانًغزشبسٍَ انًغبسثخسئُظ ان . 

 ذ انذونٍوالإرُكُ  كىرش يزخصص فٍ يجبلاد انزىاصم وانزغىَق  

 فٍ انزطىَش انزارٍ انًذبضش وانًذسة انًؼزًذ . 

  ػضى نجبٌ رذكُى يغبثقبد فٍ الإنقبء . 

 ًرارُخ ورطىَشانًهبساد انشخصُخى ثشايج رًُُخ يص   . 

  :ًَانجشَذ الانكزشوtraineroufyane@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

  يشرت –يُظى . 

 ُيغئىل –فبػم  –  ظَش . 

  خطظ واضذخ نزذقُق أهذافً . ور –أهذاف واضذخ  ور –طًىح 

 يهبساد قُبدَخ . صبدت –رفبػم يغ اِخشٍَ كفشَق ػًم أ 

  ٍػهً أفكبس وثقبفبد اِخشٍَ . يُفزخ –إجزًبػ 

  أػًم ػهً رطىَش ورذسَت اِخشٍَ . –أػًم ػهً رطىَش رارً ثشكم يغزًش 

  قشاسارٍ وادزشو ػهىدٌ وانزضايبرٍ.أخطظ 

 

 

 

 

 )ثغى الله انشدًٍ انشدُى(

 . / عفُبٌ انفبضهٍ لأعزبرن انغُشح انزارُخ

 انًؼهىيبد انشخصُخ . -1

 د انشخصُخ .انًىاصفب -2

mailto:traineroufyane@gmail.com
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  انًغشةذكزىساِ فٍ انًُبصػبد انذونُخ ثجبيؼخ يذًذ انخبيظ ثبنشثبطانشهبدح  رذضُش . 

  ٍيٍ جبيؼخ يذًذ انخبيظ ثبنشثبط. انًغشة انقبَىٌ انذونٍيبجغزُش ف 

  الإجبصح فٍ انقبَىٌ انؼبو وانؼهىو انغُبعُخ يٍ جبيؼخ يذًذ انخبيظ ثبنشثبط.انًغشة شهبدح 

   دثهىو جبيؼٍ فٍ الأداء انؼبنٍ نلأفشاد وانًؤعغبد   يٍ انًذسعخ انؼهُب نهؼهىو والإداسح ثزىنىص

 بشَغف

  كهُخ  –دثهىو يهٍُ فٍ انًشافقخ وانكىرشُُغkingston  نهذساعبد انؼهُب ثهُذٌ ،ثشَطبَُب 

 دثهىو فٍ الإرُكُذ وانجشورىكىل انذونٍ يٍ جبيؼخ َُىجشعٍ انذونُخ انًفزىدخ ثأيشَكب 

 

 

 

 

  كهُخ يٍ فٍ ػهىو الاداسح وانزطىَش انزارٍ  يذسة يؼزًذkingston  نهذساعبد انؼهُب فٍ نُذ ٌ

 ثشَطبَُب

 يٍ جبيؼخ انقبهشح. فٍ انزىاصم وانزغىَق يؼزًذ يذسة 

  يٍ يُظًخ الاػزًبد انذونٍ  فٍ رذهُم انشخصُبد ػٍ طشَق خظ انُذ  يذسة يؼزًذIAO   (

 أيشَكب(–ثىعطٍ 

 يٍ أكبدًَُخ كىَكىسد ثأيشَكب. فٍ انزىاصم يذسة يؼزًذ 

 يٍ يشكض فٍ نغخ انجغذ ذ ؼزًي يذسةSMART EXELLENCE TRAINING  انذاس

 انًغشة-انجُضبء 

 

 فٍ انزفكُش الإَجبثٍ وانفؼم الإعزشارُجٍ دوسحػهً  دبصم 

 فٍ انزكبء انًبنٍ  دوسحػهً  دبصم 

 انزُىَى الإَذبئٍ  فٍ دوسحػهً  دبصم. 

 فٍ انزؼبيم يغ ضغىط انذُبِ  دوسحػهً  دبصم 

 فٍ فٍ الإنقبء  دوسحػهً  دبصم 

 فٍ الإثذاع انقُبدٌ دوسحػهً  دبصم

 مدبص ( ػهً دوسح فٍ انجشيجخ انؼصجُخ انهغىَخNLP) 

 ٍدبصم ػهً دوسح فٍ قىح انزأيم انطبق 

 دبصم ػهً دوسح فٍ انطبقخ انذُىَخ 

 

 

 

  ششكخ يذَش Maroc Performance  ثبنشثبط.  والاعزشبسادوانًشافقخ وانزذسَت  نهذساعبد

 .انًغشة

 . الأكبدًَُخ انًؤهلاد انؼهًُخ -3

 . د انؼهًُخ فً يجبل انزًُُخ انزارُخانًؤهلا -4

 . ل انزذسَتانخجشاد انؼًهُخ فً يجب - 5
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 انجشَذح الاكثش يجُؼب  يغزشبس فٍ انزىاصم وكبرت يقبل اعجىػٍ ثجشَذح الأخجبس انًغشثُخ (

 ثبنًغشة(

 ثبنشثبط ثخنشاثطخ انىطُُخ نهًذسثٍُ وانًغزشبسٍَ انًغبسسئُظ ا. 

  نهذساعبد والأثذبس انجبسعُكىنىجُخ وػهىو انزىاصم وانؼلاقبد انؼبيخ ثبنًشصذ انىطيغؤول ٍُ

 انًغشةانطبقخ انجششَخ ثبنذاس انجُضبء . 

  انًغشة ) يؤرًشعُكىنىجُب وػهىو انطبقخ انجششَخ ثبنجذَذح . اانًؤرًش انذونٍ الأول نهجبسيذَش 

 َُظى كم عُخ ثبنًغشة ( دونٍ

 كهُخ خص نذي يذزشف يش يذسثٍُ  يذسةkingston  نهذساعبد انؼهُب وإداسح الاػًبل ثجشَطبَُب. 

 يُهب  انًغشةوششكبد فٍ  يزخصصخيشاكض  ثبنزذسَت فٍ ػذح ًذق: 

 ** يشكضSADANA   وانًشافقخ،يذَُخ انشثبط نهزذسَت وانكىرشُُغ. 

 ثبنذاس انجُضبء. exellence smart training** يشكض 

 غشثُخ يثم:َت فٍ انؼذَذ يٍ انجبيؼبد انًثبنزذس ًذق 

   يذَُخ يشاكش –** جبيؼخ انقبضٍ ػُبض 

  يذَُخ أكبدَش  –** جبيؼخ اثٍ صهش 

  ٍيذَُخانجذَذح  -** جبيؼخ شؼُت انذكبن 

  يذَُخ يشاكش. –** انًذسعخ انؼهُب نلأعبرزح 

  يذَُخ طُجخ  -ذٌ جبيؼخ ػجذ انًبنك انغؼ –** انًذسعخ انؼهُب نهزجبسح وانزغُُش 

 يذَُخ انذاس انجُضبء  –جبيؼخ انذغٍ انزبٍَ  –** انًذسعخ انؼهُب نهزكُىنىجُب 

 يشاكش – انًغزشفً انجبيؼٍ يذًذ انغبدط** يشكض الاَكىنىجُخ وأيشاض انذو،

 يشاكش -** الأكبدًَُخ انفُذقُخ وانغُبدُخ 

 .انخصىصُخ انشاقُخ ويشاكض انزذسَت وانجًؼُبد  وانًؼبهذ اسطانًذثبنزؼبوٌ يغ انؼذَذ يٍ   يذسة

 ثبنًغشة.

  نذي يجًىػخ يٍ انجًؼُبد وانًشاكضولإرُكُذ انذونٍ كىرش يزخصص فٍ انزىاصم وانزغىَق 

 .وانًؤعغبد انؼًىيُخ وانخبصخ

 انجشَبيج انزطىػٍ " دىل يىهجزك نًششوع " وانزٍ رغزهذف شجبة انقشي انُبئُخ  يؤعظ ويذَش

 ًغشةثبن

 قبئذ فشَق " أجٍ َزؼبوَى" نزقذَى الاعزشبسح وانذػى انُفغٍ والاجزًبػٍ نهشجبة  

 ذ كم عُخ ثًذَُخ يذَش انًؤرًش انذونٍ انثبٍَ نهجبسعُكىنىجُب وػهىو انطبقخ انجششَخ انًُؼق

 انجذَذح. انًًهكخ انًغشثُخ

  ٍدوسح رذسَجُخ، 150** رأطُش أكثش ي 

  ٍعبػخ رذسَجُخ 2000** رقذَى أكثش  ي 

 

 

 

 

  انزىاصمفٍ يجبل : 

 رقُُبد انزىاصم انفؼبل -

 . قًذ ثبنزذسَت وإنقبء انًذبضشاد انجشايج انزذسَجُخ  - 6



 4 

 رقُُبد رشفُش وقشاءح نغخ انجغذ والإًَبءاد، -

 انغهجُخ،انؼذيُخ وانصؼجخ. أًَبط انشخصُخ وكُفُخ انزؼبيم يؼهب،ثًب فُهب انشخصُخ -

 رذهُم انشخصُبد وفهى انُفغُبد، -

 رذهُم انشخصُبد ػٍ طشَق خظ انُذ، -

 فٍ الإنقبء انُبجخ،وكُف ركىٌ يثذذرب ثبسػب؟ -

 يهبساد اجزُبص انًقبثهخ انشخصُخ نهزىظُف. -

 

 

  ٍيجبل انزغىَقف : 

 فٍ خذيخ انضثبئٍ، -

 يهبساد الإقُبع، -

 انزغىَق انزارٍ، -

 هبساد انزغىَق الاعزشارُجٍ،ي -

 فٍ انجُغ وانزىافق ثهغخ انجغذ، -

 يهبساد الإرُكُذ وانجشرىكىل -

 انزذهُم انفٍُ نهؼشوض وانًىاصفبد ثبعزخذاو ركُىنىجُب انًؼهىيبد، -

 

 

 

 ُفٍذسَت انىظفٍ يجبل انز : 

 دثهىو أخصبئٍ فٍ انزىاصم انفؼبل ، -

 دثهىو أخصبئٍ فٍ نغخ انجغذ، -

 ٍ انكىرشُُغ،دثهىو انًًبسط ف -

 دثهىو يذسة يؼزًذ فٍ انزىاصم، -

 دثهىو يذسة يؼزًذ فٍ نغخ انجغذ، -

 دثهىو يذسة يؼزًذ فٍ انزغىَق، -

 

  انىػٍ وانطبقخ فٍ يجبل : 

 انجشيجخ انهغىَخ انؼصجُخ رطجُقبد  -

 انًشبػشاعزثًبس  -

 انذُىَخ طبقخ ان -

 انًغُبطُغٍ انزُىَى  -

 يٍ انًىاضُغوغُشهب 
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 وصاسح انثقبفخ والارصبل ثبنًًهكخ انًغشثُخ   -

 يذَُخ انجذَذح، –جًؼُخ انذكبرشح انجبدثٍُ ثجبيؼخ شؼُت انذكبنٍ  -

 كشالأكبدًَُخ انغُبدُخ وانفُذقُخ انجذَذح ثًشا  -

 ، يذَُخ انجذَذح،انغذخ يُزذي شجبة جًؼُ -

 يذَُخ أكبدَش، –يكزت طهجخ كهُخ انؼهىو ،جبيؼخ اثٍ صهش  -

 يذَُخ طُجخ، –انًذسعخ انىطُُخ نهزجبسح وانزغُُش  -

 انشثبط، –،جبيؼخ يذًذ انخبيظ ENSETيكزت طهجخ   -

 يجًىػخ يؼبهذ إكغُم نهصذخ، يذَُخ يشاكش،  -

 ء،، يذَُخ انذاس انجُضب TELMششكخ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رى ركشًٍَ يٍ طشف انًؤعغبد انزبنُخ: – 7

 وانذًذ لله سة انؼبنًٍُ .


