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تحديد ماذا تريد من العرض؟
معععععععععععععععععععععن تصل عععععععععععععععععععععع       عععععععععععععععععععععع     عععععععععععععععععععععع       عععععععععععععععععععععع    ل عععععععععععععععععععععع 

:و ضععععععععععععععععععععععععععععع     ععععععععععععععععععععععععععععع    ععععععععععععععععععععععععععععع     ععععععععععععععععععععععععععععع    م ععععععععععععععععععععععععععععع 

؟(     عععععععععععععععععععععععععع   )مععععععععععععععععععععععععععل   صعععععععععععععععععععععععععع   معععععععععععععععععععععععععع     عععععععععععععععععععععععععع   1.

و ضعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ؟(   صعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع   ) هعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  2.

(  م عععععععععععععععععععععععع ص     )   عععععععععععععععععععععععع  معععععععععععععععععععععععع   ععععععععععععععععععععععععو    عععععععععععععععععععععععع   3.

؟( وقعععععععععععععععععععععععععععععععععع  )   معععععععععععععععععععععععععععععععععع     م عععععععععععععععععععععععععععععععععع      عععععععععععععععععععععععععععععععععع   4.

حلل مستوي الفئة المستهدفة -1
«الجمهور »



منننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن أ ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  مهنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننارا  العنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرض والتقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندي   ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني قنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوة
ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  المتننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندر   . المحتنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوي نفسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  ضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  نفسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  م ن

مننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناذا سنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننو : واسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   نفسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  سننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ا   سنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننيط 
.ما  و  دفه  من حضور العرضأستفاد من  ذا التدريب

 فهننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننذا التنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندريبإ  وجنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننند  ا جا ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 
ً
اذا

يخنننننر نننننناث  حينننننث ر فنننننل ال ا نننننلأ منننننن المننننندر    الهننننند  ا سا ننننن   للعنننننرض و  التنننننالي
. المتننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندر     ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندو  أي إسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتفادة حقيقينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة

جداااا ام



من هم جمهورك الاساسى؟1

2

3

4

5

6

7

ماهى اهم مشكله تواجه الجمهور
فى هذا الموضوع؟

8

ما هى اهم النقاط التى ستطرحها
لعلاج هذه المشكلة؟

9

هل هناك شخص من غير الحاضرين
يهمنى رأيه او اطلاعه على المحاضرة؟

ماهي الادوات التي تستسخدمها في
التقديم وتناسب الحاضرين

؟

ما هي معلوماتك عنهم ؟

ماهي مستوياتهم الثقافيةوالعلمية؟

ماهي خلفيتهم عن الموضوع؟

لماذا يحضرون هذه الدورة؟



 تمااااوا هنااااا هاااام المدرسااااوا والماااادراوا واع ااااام هيئااااة التاااادر   و واااا هم ماااا  المه: الجمهننننور
.بالمنصات التعليمية

تحديد مستوياتهم الثقافية والعلمية

تحديد خلفياتهم ع  التعليم الالكت وني والمنصات الالكت ونية

مدي استفادتهم م  تلك الدورة

 ما اهم مشكلة تواجههم في التعامل مع المنصات الالكت ونية

 اهم النقاط لمعالجة تلك المشاكل عند الجمهور

اهم الوسائل التي سنستخدمها للاي اح.



هور الأنظمة التمثيلية للجم

الحس ي السمعي البصري 



 ذا الشخص يتحدث  سرعة و صو  عالي✓

ي خذ أنفاسا سريعة✓

دائ  الحركة يتم ز  النشاط والحيوية✓

رعطي ا تماما كب لأا للصور والمناظر✓

ي خذ قرارات  على أساس ما يراه  شخصيا ✓



. ذا الشخص عادة ما رستخدم طبقا  صو  متنوعة في التحدث✓

.يتنفس  طريقة مريحة✓

.متز  ويتم ز  قدرت  الشديدة على ا نصا  للآخرين  دو  مقاطعته ✓

.رعطي ا تماما أكثلأ للأصوا  ✓



هذ    ش ص   م ز  ل    ل ص وء✓

    ث   و  مت ف ✓

  تفس    ء و مق و   ي✓

 ه ململ

 م     ش و  و لأ ل  س   ✓

 لأ و   و   و 

 أ ذ ق     ه  تلء ً     أ ل    ✓



«التحدي الاو  » هو الاعداد الجيد للعرض•

«التحدي الااني»
 و كيفية عمل  اور وينت احتلأافي سواء عن طريق  رنامج •

power point or Prezi





حدد  دف  أ

اهداف عامة

اهداف خاصه

ذا الهيدف لهاهيدف رييسيي وهي( حتى القصيره منها او البسييطه)معظم العروض 
:اما من



 
ً
:خطط للعرض على الورق أولا

حننننننننننننننننناو  إسنننننننننننننننننتخدام النننننننننننننننننورق  او  رننننننننننننننننننامج الخنننننننننننننننننرائط الذ نينننننننننننننننننة فننننننننننننننننني عمنننننننننننننننننللتحديننننننننننننننننند  ننننننننننننننننندف •
مخطننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننط عننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننام للعننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرض المطلننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوب قبننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل
:  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندء العننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرض ماننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل



ب

و   )   صو      م            قلء  قع,   م لض    م م ز هو   ذى      مل  ه     

  ع  و كته  ض       ذ ك معل     ع   و ( كل  هو   هم      ك        ى    مصو 

:وم   لامل  ذ ك

مادة فيها معلوما  جديدة على الجمهور ➢
حسنة التصنيف والتقسي ➢
كا لأة الاستشهادا  والاماا ➢
نا عة من  يئته  ما ام ن➢
معتمدة على مراج  كا لأة➢
المعلوما  والاستشهادا  والاحصاءا  حدياة➢
المحاضر رعرفها عن غيب➢
ولدي  اكثلأ مما سيقول  فى المحاضرة➢



التلأك ز فيها ي و  مرتفعا

معظ  الناس يقضو   ذه الدقائق  في النظر الي المحاضر 

لدي  فرص  واحده فقط  لاعطاء الانطباع الاو  

الانطباع الاو   و الذي يبقي و و الفرص  الافضل ل سب الجمهور 



ا حث واجم  معلوما  

اطرح موضوع  للمناقش 

ق   عملي  عصف ذ ن  

حدد ال رض وال اي  

 



ركز علي موضوع واحد فقط 

محاور فقط7-3الناس تتذكر من 

لا تحاو  ذكر كل ش ئ ول ن م ز الهام من النقاط وركز علي  

ا ذ  جهدا كب لأا في التحض لأ



نصايح التحضير 
خط صواب 

.القص لأةالجمل•

.الحضور لجمي والمراعىالمهذبال لام•

.المعروفةالسهلةال لما •

.واضحةاحصائيا •

.معروفةاستشهادا •

معروف اماا •

(اضطرر اذا)المصطلحا شرح•

المعقدهالجمل•

سياسياالحساساوللطائفيهالمثو الحديث•

المفهومهو و الصعبهالكلمات•

معقدهاحصائيات•
معروفه و استشهادات•

(شرحتهااذاالا)يعرفهالابلدفيشعبيهامثال•

شرحبدوا مفهومه و مصطلحت•







ت كد النقط  المطروح  

تبسط النقاط الصعب 

تقار      الاف ار الجديده والقديم 

تقلل الوقت الذي تشرح في  ف ره صعب 



أ

حة مناسبة للنقطة المطرو 

وللجمهور 
جذابة 

بسيطة  كبو ة الحجم وواضحة 

متنوعة 



اجعل الوسيلة جذابة وجميلة ما استطعت

ب

1

قف بشكل جانبى لا يعيق النظر الى الوسيلة 2

أدر وسايل الايضاح بنفسك ولا تتركها لسيطرة المساعدين 
بل كن انت المسؤول المباشر 3

اجعلها وسيلة ايضاح ولا تجعلها هى المحاضرة وانت المساعد 4



اضف صورا حقيقية او مرسومة لوسايل الايضاح ما امكن 
فى ترفع من مستوى الوسيلة بدرجة كبيرة

 

1

اضف الحركة على عروض الكمبيوتر  2

افضل الوسايل ما احتوت على كلام قليل مع صورة كبيرة 3

تأكد من مناسبة الاضاءة لوضوح الصورة بحيث يراك الناس
ويرون الوسيلة كذلك  4



استعمل خطوطا متناسقة لكل اللوحات 

د

1

اكتب بخط كبير يراه الاخرون بوضوح  2

ضع علامات على النقاط المهمة 3

(ولو كان رسما بسيطا)ارسم ان احتجت الى شرح توضيحى  4



استعمل الالوان فهى تشد الانتباه وتزيد الفهم 
وتحسن من جمال الوسيلة 

د

5

استعمل عدة الوان فى الكتابة او الاطارات 6

استعمل الالوان الغامقة للكتابة  7

اكتب الجزأ او الكلمة الاهم بأغمق لون  8



-ه

الشفافيا  وعروض ال مبيوتر والشرائح

الاوراق ال ب لأة

الافلام والفيديو



-ه

الخرائط الذ نية  والرسوم البيانية

جهاز التسجيل السمعى

اللوح



ا   العيوبا   المزاياالوسيلة

اللوح والاوراق ال ب لأة
تكتب فى حينها•

يمك  للجمهور كتابتها•

توجد جو  و  رسمى•

تظهرك وكأنك لم تح ر•

تأخذ وقتا•

تتطلب خطا جميلا•

لا تصلح للجمهور الكبو •

التمارين الورقية
تتيح الفرصة للمشاركة•

تعطى فرصة لكتابة الملاحظات عليها•

تأخذ وقتا•

تشغل الجمهور •

الافلام والشرائح
تشد الانتباه•

تعطى تنو عا للمحاضرة•

تتطلب تظليم الغرفة•

تستغرق وقتا ومجهودا في اعدادها•

عروض ال مبيوتر

سهلة النقل•

الانتباهجميلة وتشد•

تظهرك كمحت ف وخبو •

تدل على الاعداد الجيد•

اكث  الوسائل ابهارا للجمهور •

تتطلب اجهزة كثو ة•

قد تتطلب  رفة شبه مظلمة•

اذا تعطلت فيصعب اصلاحها•

اعدادها يحتاج الى خب ة فنية•

قد تشغل الجمهور •





أ

ك للتمكن تجهيز المكان قبل اللقاء ستجعلك تتجنب الكثير من الاخطاء وتساعد

يار وكم من لقاء كان سينجح لولا الاخطاء الواضحه فى اخت, من حديثك اكثر

قع وزيارة واهم ما انصح به هو حسن التقدير اولا للعدد المتو , المكان او تجهيزه

المكان قبل وقت كاف للتأكد من مناسبة اعداده وتجهيزه



ب

التاكد من حج  القاعة مناسب للعدد المتوق 

تجنب الحديث فى الاماكن المفتوحة ما ام ن لا  الازعاجا  كا لأة وسينش ل الناس عن 

(ساعتا  على الاقل)تعر  على الم ا  قبل اللقاء  فتلأه كافي  

اجلس فى اخر مقعد للت كد من وضوح الرؤي  والسماع

تجه ز الوسائل الت  ستستخدمها والتاكد من الاضاءة 





 

الفصل الطولى

السلبيا الايجا يا 

سهولة الاتصا   الع  -
يصل  للتمارين الفردية-
رستوعب عددا كب لأا-

الرؤية صعبة للجالس   فى الخلف-
لا يصل  للتمارين الجماعية-
سهولة انش ا  الجالس   فى الخلف-



 

الفصل العرضى

السلبيا الايجا يا 

.استيعاب عدد كب لأ-
يصل  للتمارين الفردية-

.الاتصا   الع   صعب-
.لا يصل  للتمارين الجماعية-
.صعو ة متا عة فى غ لأ الاطرا -



اش ا  ومزايا المخططا  الم انية   

Uشكل 

السلبيا الايجا يا 

.ممتاز للحوار-
.سهولة حركة المحاضر-
.اتصا  قوى  الع  -
.المشا ده واضحة-

.عدد قليل-
.غ لأ مناسب للتمارين الجماعية-
.التفا  مستمر لبعض الحضور -



3

الطاولات الدايرية

السلبيا الايجا يا 

.المشا ده واضحة-
.اتصا  الع   قوى -
.ممتاز للتمارين الفردية والجماعية-

.عدد قليل-
.جلسة جانبية للبعض-
.ميل للحديث الجانبى-







الخو  من إنتقاد الاخرين-1

الخو  من النسيا -2

الخو  من الفشل-3

الخو  من الاحرا  -4

الخو  من المجهو  -5

الخو  من الخبلأا  -6

السا قة السيئة



«كسر حاجز الخوف»كيف نتخلص م  الخوف 

تدريبا  الاستلأخاء1.

الاعداد الجيد للمادة العلمية2.

الوصو  المب ر والاعداد الجيد 3.

.للقاعة

التلقائية وعدم الت لف4.

 ناء صلة جيدة  الجمهور 5.



استخدم ل ة الجسد  فاعلية

المصداقية

«المتدر   »المرونة م  الجمهور 

تقسي  المتدر    الي مجموعا  طبقا لانماطه 

«ل ز»القاء س ا  افتتاحي 

التعر  علي كل انماط الشخصيا  للجمهور والتعامل معه   ما يناسب كل نمط

امتل  روح الدعا ة واستخدم

القصص والل ة الفعالة

الاعداد الجيد 

التقبل الذاتي



المقدمة
الشرح 

“Body”
الخاتمة

ثانيا





اعرض صورة او دعهم يشاهدون شيئااذكر قصة مثيرة وغير معروفة

توحد مع الجمهور واربطهم بك

استخدم استشهادا مثير او قولا مؤثرا 

اسأل سؤالا مثيرا غير واضح الاجابة 

اذكر حقيقة او بيانا مذهلا

اذكر احصايية تدهش المستمع

اذكر خبرا حديثا

تحدث عن تجربة شخصية مثيرة

اعطهم معلومات تؤثر فيهم

1



حدده  دف  قبل جم  المعلوما 

لا تتلأدد فى طلب مساعدة المختص  

لا تنقل كل ما فى المصدر وانما اختلأ ما ل  علاقة  المناسبة

لا تنقل المعلوما  غ لأ الاكيدة

المعلوما  والاستشهادا   2



امثلة على الاستشهادات 

قصه مثيرة حديث شريف آيه قرآنيه 

أقوالإحصاييات المقارنات 



إرشادات لإستخدام الاستشهادات 

اذكر الاستشهاد ث  القائل 

استعمل  في الم ا  المناسب 

 
ً
 غ لأ مشهورا

ً
لا تستعمل استشهادا

 للجمهور 
ً
ا  ي و  مناسبا





يجب ا  ي و   ناك تسلسل -1

.    المحاور في العرض

استخدام وسائل الايضاح -2

. لايصا  المعلومة علي أكمل وج

ي قلل ال لما  الممستخدمة ف-3

.كل شريحة

بة استخدم الوا  متناسقة ومناس-4

للعرض

استعن   ش ا  توضيحية-5





للت كيد على النقاط المهمة فى العرض

للتلأك ز على التصر  او العمل المطلوب من الجمهور  ناء على ما سمعوه

لتلأك الجمهور يخر   شعور واحساس طيب

1



حرك العواطف م  استعما  المنطق والعقل

لخص وكرر ول ن   لما  جديدة

كن محفزا واذكر له  ا  افعاله  سي و  لها اثر عليه  وعلى الحيا من حوله 

كرر  عض ال لما  او شب  الجمل ف ثر ا فعا 



طرق الختام



قصة طويلة مملة

ن تة غ لأ مضح ة او غ لأ ذا  علاقة

عدة مرا ( وفى الختام)ت رار كلمة 

( ش ل مت رر )الاعتذار عن الملل الذى سببت  له  او الاطالة 





من الاتصا      % 93م اكتشف ا  1970دراسة قام بها العال  البلأ  ميهر يا  جامعة  ارفارد الامري ية  عام 
.الاشخاص  و اتصا  غ لأ لفظي

:ولذل  ت  تقسي   مهارا  الاتصا  الي

مهارات الصوت 

والنب ة

مهارات الصورة 

«لغة الجسد»

مهارات الكلمة



.أ  ي تسب حق التحدث في الموضوع-1

وت  أ  ت و  لدي  قناعا  ومشاعر عميقة تجعل عيناه تلمعا  وتجعل ص-2

.يفيض  المشاعر والعواطف

أ  ت و  لدي  قصص وموضوعا  وتشبيها  كا لأة توض  موضوع -3

.ورسالت 



الوقفة 

والحركة
الايمامات

تعبو ات

الوجه

الاتصال 

البصري 

اللباس 

والهيئة

المساعدات 

البصرية



 قبل التحدث-1
ً
صياغة ا ف ار ذ نيا

استخدم ل ة مفعمة  الحيوية-2

استخدم ل ة مقار ة لاقافة المخاطب-3

استخدم ا سماء وا لقاب المناسبة-4

 الاتزا  في استخدام نبلأا  الصو -5

(فتلأا  صمت)توقف وقفا  قص لأة -6

وض  مخار  الحرو -7



ة قاعة مجهز + ثقت  + مادت  الجيدة 

عرض جيد= 

ن   قدر المام   المادة المقدمة و قدر تم 

من معلومات   قدرت ث لأك في الجمهور 






