


 أركان الحياة المتـزنة
 

 كيف نحقق الاتزان في جوانب الحياة السبعة
 

 اعداد
   محمدطه محمد عبدالحميد / د

  عرض

ارب   ج 
ت 

ة   ي  عرب 

ن   ي  لمدرب 

ال  ي  مج 
ف 

ر  طوي 
ت 

الموارد 

ة   رب  ش   الب 



 
1) الروحًالركن 

2) الصحًالركن 

3) الشخصًالركن 

4) العائلًالركن 

5) الاجتماعًالركن 

6) المهنًالركن 

7) الماديالركن 
 

 

 



 
وتعالًسبحانه العلاقة مع الله -  

قانون السبب والنتٌجة-  

لترضىإلٌك رب وعجلت  -:السبب -  

واسوف ٌعطٌك ربك فترضى -:النتٌجة -  
 



 الاهتمام بالنفس جسدٌا ونفسٌا-

 قانون السبب والنتٌجة-

اغتنم صحتك قبل مرضك -:السبب -  

لعلكم تفلحون -:النتٌجة -  



 اعلاء قٌمة النفس  -

 

 قانون السبب والنتٌجة-

إنً جاعل ٌ فً الارض خلٌفة -:السبب -  

ولٌعلم الله من ٌنصره ورسله  -:النتٌجة -
 بالغٌب إن الله قوي عزٌز

 



 
 كان قرآنا ٌمشً على الارض-

 قانون السبب والنتٌجة-

كلكم راع وكلكم مسئول عن  -:السبب -

 رعٌته والرجل فً بٌته راع

لتسكنوا إلٌها -:النتٌجة -  



 
 صادق أمٌن أم كذاب أشر-

 قانون السبب والنتٌجة-

وقولوا للناس حسنا -:السبب -  

إن أكرمكم عند الله أتقاكم -:النتٌجة -  
 



 
 كان قرآنا ٌمشً على الارض-

 قانون السبب والنتٌجة-

أفرأٌتم ما تحرثون؟ -:السبب -  

كلوا واشربوا هنٌئا بما كنتم  -:النتٌجة -
 تعملون

 



 
 ولا تبسطها كل البسط-

 قانون السبب والنتٌجة-

وابتغ فٌما آتاك الله الدار الاخرة  -:السبب -

 ولا تنسَ نصٌبك من الدنٌا

تطهرهم وتزكٌهم بها -:النتٌجة -  


