
التخلص من الضغوط النفسية 

نوران بركات  . د



: محاور الضغوط النفسية 

ماهي الضغوط النفسية وأسبابها من منظور علم الطاقة الحيوية •

(غوطالمشاعر وقوة تأثيرها علي النفس والصحة النفسية وعلاقتها بالض–الفكر -الجسد )•

العوامل التي تؤثر على الصحة النفسية •

الترومات •

كيف نتخلص من الضغوط النفسية •

تقنيات علاجية للتحرر النفسي •





:ماهي الضغوط النفسية وأثارها  







العوامل التي تؤثر علي الصحة  النفسية 



الترومات 

التروما

تعريفها

أسبابها 

العلاج

الوقاية



: كيف تعالج الضغط النفسي  EFT 



الوعيمساراتفتح





شكرا لحسن استماعكم 

نوران بركات . د

00201021703369

00201142233699

nouranalibarakat@Hotmail.com


