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 مقدمة: 

 يشا رلاق ػػػااك م ػػػنشافػػػذا ػػػحثاثمكنػػػكاف عػػػفاثم اػػػمارػػػفاا  فػػػشاث ػػػ     اثم ػػػ ث  اثمكاػػػ
 اثم ك ففػػشاثم ػػذافاػػف ا عفا ػػفاث ػػ فا ماثم اػػ نن ثمنف ػػفشامرفػػ ث ثاننػػكاافاثمفػػ  اكك   ػػاا حع  ػػاانػػ

 فػػشا ػػف  افػػذاط يكػػشا  فن نػػ ا فػػذانظ  نػػ امضنفػػ طا  ػػف  اافرػػ افػػذاط يكػػشاثم ا نػػ ارػػفافنهػػ ثاف م ك
ثم ػػذاناػػف افنهػػ ا ثم ػػنشار ثطفنػػ ا  اػػ ر ن ا  ػػفا نػػ اف عػػفاثمكػػ ؿاافا نػػ ؾارلاقػػشا ػػنفاثم ك فػػشا

ثمنف ػػفشا ك م ػػ مذا ػػم ذاا  فػػشاا ن فػػشاثمان ػػ اثمكاػػ جان ػػفافرػػ فاثم ا  ػػ اافػػ ث ا    ػػ اك م ػػنشا
اثمنف فشاثمان ط.ا

 ا اق  طاثمف  ارضذافهـانف اا  ا ف ه ا فاثم ظػ   اثس   ػفشامض ػنشاثمنف ػفشاسفاثمفػ  ا
 ػػاا ق  ث ػػاا ثن ع نف  ػػاا ػػ  ع لامنػػ ثنذاثمكػػ طاثم  ػػ ك انف ػػف لاا مكػػ ا ػػ افعػػ فام فػػااثمكػػ  طارضػػذافهػػـاحث

ن  ػماكك   ػاا ثمرامافذانف اثا  فاخلاؿاحمؾاف عفاثمكػ ؿاافا ػ نماثماخ ػفشاثم     ضػشا
رضػػذااق  ػػشارلاقػػ باانا  فػػشا  نػػ تمافػػذاثم ا  ػػ ا عػػحمؾان  ػػماك مكػػ  طارضػػذا ن ػػ اثم  ػػ  مف با

اف فش.ا ق   اارضذاافافع فا ن جا م فاااا  اك م ر ا ثم ا  طاثمن

ؿاثماهػ افػذا خ ضػماثا ا  ػ با م فػااثمكػ  طاحفا  نماثماخ فشاثلإنا  فشان  ػما  ػا
رضذا خطذاثماكك با ن اثم اعلاباثم ذا  ثاهااخلاؿانف  ااثمن  فش.اع ػ اافارلاق ػاا ػ ا ن  ػاا

انع فارلاقشااخحا رط تا حثبا م ن ا  ك  ؿث

  ثاك  ػػاا ن ػػ ارضػػذانك قػػا افامػػ نن ا ػػفثؿا ػػ حثافنػػ كااحثاقػػ ـاعػػ افػػ  ا ا  ػػفا نػػ افعػػا
ا  حثااحثا حاثلإن  فانف ف لا ا  ف لا ثن  كذاثا   رف ل ا

 ػػفا نػػ ا ػػم ذاا  فػػشاث ػػ     ا  ن فػػشا اراثم ػػ ؿاثمكاػػ جا ػػفاااػػ ا ػػنشانف ػػفشاافرػػ ا
مرفػػ ث ا  ػػ افرػػ فا نكنػػةاثم ن فػػشاثم  ػػ  ث شا قػػ  طاثسفػػ ث ارضػػذا طػػ ي اانف ػػهـا نػػ ا اػػعلا هـا

اثم خ ضفش.ا

ا

ا
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 مفاهيم البحث: أولًا: 

  ا  ا ا يف باثم نشاثمنف فشا  ذاثماكػ اثم ػ جا ثا ػ ثفاثانفاػ مذا ثمكػ  طارضػفاثم  ثفػةا
  ا ؼاثم نشاثمنف فشاكمنه ا  شا ث  شاث ا ث   ان  ف اف  طف اثمف  ا فاخلامهػ اثم  ػ ؿامػ لاكا

ا-رن   ا ذا:

ـاا ثنػػػماثماخ ػػػػفشاث  ثؾاثمػػػحثبا  ػػػ اثمػػػ رذاك مكػػػ  ثبا ثا ع نفػػػ با ثم هػػػ  ثبا  فهػػػ-ا
ا   ن اط فاشاثم ض ؾا ثم ا ر ا ثا ا   ب.

ثم   نشا ثمن رشافذاثاػك عااعنن ن ا نكنةاثمحثبا   ان رشاق فشا فاثمف  انن ا نكنةا-م
ارضفاثفاف ن انكفكذارضفاث ضاثم ثق .احث ا

اث  ثؾاثمحثبا م ذاثم كشاك منفر.ثماا  اك م ر ا ثم ا  طا ثم كشاك منفرا-ج ا  فا فه ـ

ف عفاافان  ا ضاخلاؿا  انضذا فه  نفاا   ننفان    ان مهـا  ر عاثمكنكاننكا ا
اثا    ـاك مالاقشا نفا ن فشا ث      ا اراثم  ؿاثمكا جا  فه ـاثم نشاثمنف فشثا ي ن  ؿاثمكنكا

اثم نشاثمنف فش.ا (1 ا فه ـ

اثم ن فشاثمكا يش.ا (2   فه ـ

 مفهوم الصحة النفسية:  (1)

نف ػػػفشامضفػػػ  ا  نهػػػ الاثا ػػػ ثفاثانفاػػػ مذا ثم ػػػ ثتا ثماكػػػ اثم ػػػ جا  اػػػ  ا فػػػ  فـاثم ػػػنشاثما
 ثم  ثفػػػةلاا  اػػػ ؼاثم ػػػنشاثمنف ػػػفشاكمنهػػػ ا رػػػافشا  ػػػ   طا  ث  ػػػ ان ػػػ ف لافنكػػػةافنهػػػ اثمفػػػ  ا  ثفكػػػاا
ثماخصا ثما طفذا ثاا  ػ رذاع ػ افاػا افنهػ اك م رػ ا ثم ػا  طا ػ انف ػاا  ػ اثوخػ يفا فعػ فا

 غلاؿاعػػ ااق  ث ػػاا ثن ع نف  ػػااكف رضفػػشاامػػذااق ػػذانػػ   ا  عنػػشثاقػػ   ثلارضػػذا نكنػػةاحث ػػاا افرػػ اث ػػ
  ػػحمؾافعػػ فاقػػ   ارضػػذا  ثاهػػشا  طضكػػ باثمنفػػ طامػػحمؾاناػػماافا  ػػ فااخ ػػفشااثمفػػ  ا     ضػػشا

ا   فشا نكةاماا ثم لا شا ثس فا ثس  ف.ا
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ع  اف عفا لانظشاافاثم نشاثمنف فشا اػ  ان مػشاانا  فػشا ػفا ػنشاثماكػ ا ثما ػـافػلاا
مارضذاثمخض ا فاثسر ثضاثمنف فشاا اثارػط ثك باثمنف ػفشثا  اػ  اثم ػنشاثمنف ػفشا ػلاكا   ق

اا ثنم:ا

 أ( المنهج الإنمائي: 

 ي رػػػ فا ػػػحثاثم ػػػنهجا  ػػػ ر طاثس ػػػ ف تا ثماػػػ  ننفارضػػػذا نكنػػػةااق ػػػذا  اػػػ باثم رػػػ ا
ثم ػنشا ثم ا  طا ثمنا حا ثم  نماا ن تا  ثن اثمن ػ اثم خ ضفػشان ػفافنكػةااق ػذانػ ا  عػفا ػفا

 ثم هنفػػػشاك ػػػ ان ػػػفحاثمنف ػػػفشثا حمػػػؾانػػػ ـا  ث ػػػطشاثلإ اػػػ  ا ثم  افػػػاافػػػذاثمنػػػ ثنذاثمنف ػػػفشا ثم    فػػػشا
ااثمف صاما ف اثسف ث ان فافنكك ثاثمنرجا ثم نشاثمنف فش.

 ب( المنهج الوقائي: 

ثسرػػػ ثضاثمنف ػػػفشاا اثم ػػػ ثر با ثارػػػط ثك باثمنف ػػػفشاا م ق فػػػشا ػػػففرػػػـا ػػػحثاثم ػػػنهجاك
سف ث افذاعػ اناػ ط  هـا ػفاخػلاؿاثما ػ ارضػذاا ثمػشاثمرػغ فا ثمظػ  ؼاثم ػذا رػ اثمن  طام ىاث

ك م نشاثمنف فشا ػـاثم ن ػفا ك ع نفػشانػ  كاثم ػ ضاثمنف ػذثا ر ػ ا ػ ث جا خطػ امضنػ ا ػفا ػم ن ما
اافذاثم قباثم ن  ما حمؾا فاخلاؿار ضن ذاثم كنفـا ثم   كاشا ثلإ ا  .

 جـ( المنهج العلاجي: 

ط ثك باثمنف فشا ار ثضا  تاثم  ثفةا  ن ن اآ     ا حمؾان فاف   ا انه ـاكالاجاثار
ا.ااثمف  ان مشا  ففاا  ن ااثمنف فشا حمؾا فاخلاؿاثم ا مانف

  فاخلاؿا  ا  ةان ىاافاثم نشاثمنف فشا ا  اا ف اا ثنمانف طاثسف ث الاثاا   رفشا
 ػػنشاثمنف ػػفشان ػػفاف ػػ طف اثسفػػ ث ا ثم ن م افػػشا ثاق  ػػ  فشا ثماكضفػػشا...ثمػػرلااع ػػ انػػ ىاا  فػػشاثم

اثم  ثفةا  ا ا  ا  هـ.اا

 ػػفا نػػ ا ػػم ذاا  فػػشاث ػػ     ا  ن فػػشاثم ػػ ث  اثمكاػػ يشاننػػكا فاػػ اثلإن ػػ فا ػػ اثمان ػػ ا
ااثس   ذاا    ث اثمنف طا ثم  ثفةا  اثم ن شا حمؾاكاع اانا  ذ.

ا



 6 

 )ب( مفهوم التنمية البشرية: 

اثم ن فػشا   نػ  اا ذثم  غاثماض  تاثما ن ا فاثم ا يف با ن  مباامكػ تاثمرػ تارضػفا فهػ ـ
اا ـا حماثم ا يف بافف  انضف:

   ضشا   اهشا.ر ضفشا غن ا ك ففا نن  فشاا ذ ا يماثم ع   امحمداثما   ى:اثم ن فشاا-ا
  ػ  ك ار ضفػشاثم ن فػشاك   فػ  اارػ ث اثم اػ  عنفا ػفاا نػ تاثما  رػشاا.  ـاففااط  اثا   رفا اػنف

ا غنن ا   انهاثا عحمؾاففاثان ف عا ن   ااا    ث ا.ففا ف ا حثاثم

 ا يماثم ع   ا ن ػ  اثم ػ  ى:اثم ن فػشا ػ ؼارػ ـا اػ   اما ضفػشا نن  فعفػشا نػ كاا-م
 ع نػػ باثم ا  ػػ .ا  ا  ػػ افػػذا ض ػػضشا ػػفاثم غننػػ ثباثم ن  فػػشا ثم ظفففػػشا  ظهػػ افػػذافػػفاثم ا  ػػ .ا

 يشاثم   نػشا هػ ؼا نكنػةاثم ف  فػشاثاق  ػ  فشارضفاثم نعـاففاناـا ن رفشاثم  ث  اثم   فشا ثمكاػ
ا ثاا   رفشامغ م فشااف ث اثم ا   .

ثم ا  ػ ا ػفاخػلاؿاثماهػ  اافػذ ا  رػشار ضفػ با نن  فػشا     ضػشثا نػ كاا:ا ػذثم ن فشا
ثس ضفػػشا ثمنع  فػػشاثم اػػ  عشاكم ػػ منما ف ك ثطفػػش.ا  فػػةا ف  ػػشاثا   رفػػشا نػػ  طثا خطػػشا ثقافػػشا

  ػنماع فػشا ع نػ بااثم ذ ض ضشا فاثم غنن ثباثم ن  فشا ثم ظفففشاافذ    ا     ش.ا   ا  ا ظ 
مض ا   .ا  ا   ا حماثما ضف بارضفا ػ ث  اثم ا  ػ اثم   فػشا ثمط فافػشا ثمكاػ يشااثاا   رذثم ن تا

اق ػػ ا قػػبا  ػػ ط عثا حمػػؾاكك ػػ اافػػذثم   نػػشا ثم ف ػػ طثامض  ػػ ؿاامػػفااق ػػفاث ػػ غلاؿا  عػػفا
ا   فشا ثاا   رفشام  ااف ث اثم ا   . نكنةاثم ف  فشاثاق 

اثم ن فػػشاثمكاػػ يشا ػػ ثاثم  نػػ  جاثان ػػ  ذافطػػ حا فػػ  فـا ع ضػػشا فه  ػػاا   ػػ انرػػ جا فهػػ ـ
اثم ن فػػشاثم  ػػ  ث شاثم ػػذا  ػػفبا ػػفاق ضػػااثنهػػ ا ن فػػشا  ثمفػػشامضنػػ را   ثمفػػشا ثا ػػ را  نهػػ ا فهػػ ـ

  منػ اا لإرػ  طشا مض ا  ػ اثاا  ػ رذامضط فاشثا  ػذا اطػذاث م فػشامضنػ ا ػفاثمفكػ ا ثما  مػشاثم ن اػ
ثم ن ػػشا  ػػذا ػػ ث فا ػػنفاثارػػ ث اثمكاػػ يشا  ػػنفا ػػ امػػ ىاثم ا  اػػ با ػػفاقػػ  ثبا   ث  ػػشثا  ػػ امػػ ىا

اثمط فشا فاق  ثبا   ضش.

امرافػػ ؿفعػػ طارػػ  فافػػ صاثما ػػ ااامػػف ثفا رػػ  نااثم ن فػػشاثمكاػػ يشاثم  ػػ  ث شاف ػػ ن ا
ا ثساف ؿثمن ر طااثساف ؿ نفااثلإن   فش ك  ـاثمف صاافذاثم   ي اث اثلإن  ؼثم ك ضشااجاك انفا
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اامفاار فبق ااافر   ذااافر ثم ك ضشافهذا ن فشااا  م افك ان  ثلاثق    ف لا م نه ا ه ـاك م   ي ا
 فهػػػ  ذاثم ن فػػػشاثمكاػػػ يشا ثم ن فػػػشاثم  ػػػ  ث شاكاػػػ ثلاآخػػػ ا ػػػ ا ثراثم ػػػ ؿاثاا  ػػػ رذاثمػػػحجاااكاػػػ  

اثسافػػػ ؿملام ػػػ ثـاثمػػػ ثرذاك م نػػػ  ؿارػػػفاكاػػػضاط  نػػػ  هـا ػػػفاثاػػػ ااث ػػػ ا ث اثمنػػػ راكمنػػػانػػػ ضخصا
اثم ك ضش.اا ثمن مفشا

 اػػػ اثم ن فػػػشاثمكاػػػ يشااػػػ تا ػػػفاعػػػ ا  ػػػ اثم ن فػػػشاكاػػػع ارػػػ ـا ثمػػػحجافانػػػذاثا ػػػ     افػػػذا
اثمكا .ا فاخلاؿاثم اضفـا ثم   يم.ا

ث ا خ   ػػ لاثم ن فػػشاثمكاػػ يشا هػػ ؼاامػػذا يػػ  طاثاخ فػػ  ا ػػنفاثم ػػ ث  اثم   نػػشاا ػػ ـاثسفػػ ا
ثماف انف طااط ؿاخ مفشا فاثم  ضا  اث    ماثم ا فشا ثمن  ؿارضذاثم ػ ث  اثملا  ػشام نكنػةا
  ػػػ  ىاافرػػػ ا ػػػفاثمنفػػػ طاع ػػػ ا اػػػ  ا ػػػحماثم ػػػ ث  اثا ػػػ    عاك من يػػػ باثم ف  ػػػفشا ثاق  ػػػ  فشا

ا ثاا   رفشا عحمؾا  فن اثمف صاملإ  ثعا ثن  ثـانك ؽاثلإن  ف.ا

ااا نك ف:اافامض ن فشاثمكا يش

ااا

ثس ؿ:ا اػػػػػػعن اثمكػػػػػػ  ثباثمكاػػػػػػ يشثارضػػػػػػذا
ثر كػػػ  اافاثلإن ػػػ فا ػػػ ن اثم ن فػػػشافاػػػ  ا

احمؾا ن نفا ن اا  ه  ث اا  ا  فا

ثم ػػ نذ:اثن فػػ عاثلإن ػػ فاكك  ث ػػااثم ع  ػػكشاحمػػؾاا
ك ر ك  ما  ؼاثم ن فػشافػذاثساػ ثضاثلإن  افػشا
ا اثماػػػػػػ  فاثم ك ففػػػػػػشا ثاا   رفػػػػػػشا ثم ف  ػػػػػػفشا

ا  قباثمف ثغ ثا     عا

 ه ـاثم ن فشاثمكا يشاكمفا ا  ارضذا اعن اق  ثباثلإن ػ فاك ر كػ  ما  ػنضشامض ن فػشا افرػ ا
ا     .اثن ف عاثلإن  فاكك  ث هـاثم ذاث 

 فا ن افكفاثم ن فشاثمكا يشااه اكاػ جافن ػ جاامػذا كػ فـاحمػؾا هػ ؼاثم اػ ؼارضػذا ػ ىا
ف عػفاثمكػ ؿاافارن  ػ اثم ن فػشافػذاا    ػ ااع ػ  نكنةاا  ثؼا ن فشا ث      اثمان  اثمكاػ ج.ا
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  اضةا كاك عاثمن ا باثمكا يشاع  اافا فا ثباثم ن فشاثمكا يشا ػذا فاػ ثباثمن اػ باثلإن ػ نفشا
ا  ا  ا حماثم فا ثبا  انضذ:ا

ا فا ثبا  ىاااك عاثمن ا باثم   فشا ثاا   رفشا ثم ان فشا ثم  نفشا ثمنف فش.ا -1

ثاا  ػػ رذا ػػفاننػػكا    ػػعاا عف فػػشاا ثتا ف  ػػ  ااا فاػػ ثبا ثمػػشارضػػذا ػػ ىاثم نظػػفـ -2
  ن ث ااثاا   رذا ق ث ث ا.ا

 فا ثبا  ثف اثمك طاثما  ضشاك ه   ه ا  ا  فه اثماض فشا ثمفنفشا قف ه اثاا   رفشام نكنػةا -3
 ثم ن فشاثما  ضش.ا

 فاػػػ ثباقػػػ  ماثم ا  ػػػ ارضػػػذاان ػػػ جاثم ا فػػػشاثماض فػػػشا ثمفنفػػػشا ثم كنفػػػشا   ظنػػػمام ن ػػػنفا -4
 رفشاثمنف ط.ان ا

 .ا فا ثباثم   طا ثم  ث  اثملا  شالإاك عان ا باثسف ث  -5

 فاػ ثباثم ػػ ث فاثلإفع مػ اذا  ػػ ىانف  ػااثم ن ػػشاثمط فافػشا   ث   ػػ ا ثمنفػ  ارضنهػػ ا ػػفا -6
ااا.م     ا ثم ض كا ثمنف ح

 ثانياً: إسهامات الصحة النفسية في التنمية البشرية: 

اع ن باثم فع م افشامض ن فشا نه :ا ان اثم  ث  باامذاافا ن ؾاكاضاثم 

ثمن ا باثس   فشا ثم ذا ا ا فاثم ف  فـاثس   فشافذاع ان  حجاثم ن فشثاف نـاثمط فاذا (1
افا ر افذاثار كػ  اثمن اػ باثلإن ػ نفشا ا ػ ا ػفا نظػفـا    نػما ػحماثمن اػ بثا  ض ػ ا

اثق  حا   ض اثم نظفـاثمه  ذامضن ا باثلإن  نفش.ا

مضا ػػ :افاػػ اثما ػػ ا فاػػ ا ػػفا فاػػ ثباثم ن فػػشاثاق  ػػ  فشا ثاا   رفػػشاثس  فػػشاثمنف ػػفشا (2
  ػػػفاثم فاػػػ ثباثمنف ػػػفشامضا ػػػ ثاثماػػػا  اكػػػ س فاثاق  ػػػ  جا ث  فػػػ عافػػػذا كػػػ ن اثمػػػحثبا
 ن ػػػفاث ػػػ غلاؿا  نظػػػفـاثم قػػػبا ن ػػػفاث ػػػ غلاؿا قػػػباثمفػػػ ثغثا ثلإنفػػػ ؽاكط يكػػػشا اك مػػػشا

 ا  طا افر ااا  اثس  طاك س فا ثس  فا ثماف ا  اثم ثق ا ثم  ثفةا ثماا  اك م ر ا ثم
 فذاظ ا ا  ار  .ا
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ثم اضفـ:افا اثم اضفـاان اثم ا اباثم ا  عشا نفا خ ضػمااكاػ  اثم ن فػشاف ػفاخػلاؿاثم اضػفـا (3
 ظهػػ اآ ػػ  اثم ن فػػشاعفاػػ ا  ػػض ؾ.افػػ م اضفـاففنػػ افػػذاثم نػػ ؿا ػػفاثما ػػ  اامػػذاثم   نػػشثا

 اثم اضفـافذاثم ن ؿا فا ك فشاثمن اثس نذاامذا ثم ن ؿا فاثم ا نراامذاثم ن عا افر اففن

امػذا ك فػشاثا   ػ  ا ثان كػ ؿا ػػفااثما ػ   ك فػشاثلإ كػ فا ثماػ  ط.ا ثان كػ ؿا ػفا ك فػشا
 ك فػػشاثم  ػػضفـاامػػذا ك فػػشااثم كػػ فـثا ثم نػػ ؿا ػػفاثار  ػػ  ارضػػذاثوخػػ اامػػذاثار  ػػ  ارضػػذا

اثمحثب.ا

فػػذا اػػ ؿاثم ن فػػشاثمكاػػ يشا حمػػؾا ػػفا ػػفاخػػلاؿاحمػػؾاف عػػفاثمكػػ ؿاافارضػػـاثمػػنفراف ػػهـا
خلاؿاا  فشاثم ن فشاثمكا جافذارلاق ه ا  ث جاثم ق فشاثس مفشاثم ذا ه ؼاامذا ن فشاان  فاثم ض ؾا

اثلإنا  ذام ىاا ف ااف ث اثم ا   ا قط ر  ا.ا

ع  اافاماضـاثمنفرا   افذاار  طا   فـا ن  باثما  ا ثس  طا ثم اضـاناا اثسفػ ث اا  ػ ا
ن  افػش.ا افرػ ا ن ػنفان رفػشاثمنفػ طا ػفاخػلاؿا كػ فـا ػ ثـاثم ػ خ ا ػ ثتاعػ فارلاافػ لاا ا  ا  طا ثن

ا    ف لاا اثا   رف .ا

ض عهـا ػػػػفا نػػػػ اف عػػػػفاثمكػػػػ ؿاافا ن ػػػػنفاثم ػػػػنشاثمنف ػػػػفشامرفػػػػ ث ا ػػػػفاخػػػػلاؿا اػػػػعن ا ػػػػ
 ث ػػ غلاؿا ػػ امػػ نهـا ػػفاقػػ  ثبا ثن ع نفػػ بان رػػحاحمػػؾاثمػػ   اثمػػحجانضاكػػاارضػػـاثمػػنفرافػػذاثم ن فػػشا
ثمكا يشاننكاافاثم عن طاثس   فشاماضـاثمنفرا ثم ن فشاثمكا يشا ذاثلإن ػ فثا   رػحا ػحماثمالاقػشا

ا فاخلاؿ:ا

ا ن فشاق  ثباثسف ث ا ثن ع نف  هـا ط ق هـ.ا -1

اث ا ثن ع نف  هـ.اثا  ا  طا فاط ق باثسف ا -2

افا ففشاثم ن فشاثمكا يشاحثباثما ةاثلإن ػ نذا رػ ان اػ باثمنػ را  طضاػ  هـافػذا  عػ ا
ر ضفشاثم ن فشثاف م ن فشاثمكا يشامف ػبا اػ  اثخ فػ تا اػااان ػ نذارضػذاثلإ ػ  ث ناف باثم ػذا  ػ ةا

 ثمفػػ صااثم ن فػػشا مف ػػبا اػػ  ا رػػ طاامػػذاارػػ  طا   يػػ اثمػػ خ افهػػذا  ػػ  رماعػػ اثخ كػػ  ثباثمنػػ ر
ثم ػػػذان طضاػػػ فاامنهػػػ اف م ن فػػػشاثمكاػػػ يشا طػػػ  اقػػػ  ثباثسفػػػ ث ا   ػػػ خ ـا ػػػحماثمكػػػ  ثبافػػػذاثلإن ػػػ جا

ا ا   نفافذاحمؾارضذاافاثم ن فشا ضاما   افذار ضفشاثم ا  عش.ا
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ف م ن فػػشا نػػ  ؿاثم  ػػ ؿاك لإن ػػ فاامػػذا  ػػ  ىاثا ػػ    عاك م ف  فػػشا ثلإن ػػ راك م  ث ػػشا
  ماثمػػػػ ظففذا ػػػػفاخػػػػلاؿا ف  ػػػػ با  ن ػػػػ باثم ا  ػػػػ افػػػػذانػػػػ   اقػػػػفـا  يػػػػ  طاف رضن ػػػػاافػػػػذاا ثتا 

اثم ا   .ا

افاثم نشاثمنف فشا ذاقػ  طاثمفػ  ارضػذاثم  ثفػةاثمنف ػذا ثاا  ػ رذا   ثاهػشاثم اػعلابا
 ثس   باثم ذا ط اارضذانف طاثمف  ا  فاافا ف  ا ػحماثم اػعلابارضػذا اػ اباانف  ػااثم خ ضفػشا

شاثمنف ػػفشاثم ث  ػػشان ػػ ف لا فاػػا ا اهػػ اثمفػػ  اك مف رضفػػشا ثمط منننػػشا ثم ػػنشاثمنف ػػفشان مػػشا ػػفاثم ثنػػ
ا ثم  ثفةاثمنف ذا ثاا   رذ.اا

  فاثمخ   صاثم ذا  ن اثم نشاثمنف فشاانه ا نظ  شا     ضشافاػ  ؾافنهػ اثما  رػ با
ثم ذانن  ذاامنه اثمف  اف م نشاثمنف فشان  جامض  رذا ثمن ر ا ثم   ك  افخ  ثباثم  رػذا  ػ ؾا
ك    ه افذااثم نشاثمنف فشا يف  اثمن ر اثمحجافاػف اففػااثمفػ  ا افرػ لا ػف  اثم ػنشاثمنف ػفشا

افذا  قا باثسف ث ا ط  ن  هـا ا ماانف هـا  ا ماثما مـاثمخ  اذاثم   جا ثم ان ج.ا

عػػحمؾا   قػػماثم ػػنشاثمنف ػػفشارضػػذاقػػ  طاثمفػػ  ارضػػذاثم  نػػماثمنف ػػذا ثاا  ػػ رذثافهػػذا
ا.ا(4)ثسف ث افا  ارنااك م ا  طا ثمط منننشا ثماا  اك م رذارفاثمحثبا  ؼاف اذاامفااا ف 

م ن فػشاثم ػنشاثمنف ػفشا ػك اثم هػ  ثباثماكضفػشا فػ حا  ػ   اا نػ طا فاثو ػ  اثلإنا  فػشا
مضػػػ اضـا   ػػػننفار ضفػػػشاثم ن ػػػن ا  ن فػػػشاثم فعنػػػ اثلإ ػػػ ثرذا ثا   ػػػ  جااع ػػػ اافا ن فػػػشاثم ػػػنشا

ن اثمحثبا   رفـاثم كشاك منفرا ثماا  اك س  فا ثاط  ن فا ثم  عنفاثمنف فشا ا  ارضذاث  ف عا ك 
ااا فاثم  ثفةا  ا  طضك باثمنف ط.

 ثالثاً: مظاهر الصحة النفسية وعلاقتها بمظاهر التنمية البشرية: 

  ا اثما نػ ا ػفاثم ظػ   اثم ػذا اػن اامػذاثم ػنشاثمنف ػفشامػ ىاافػ ث اثم ا  ػ ا
فاػػػ ثبافػػػذارػػػ تا ا  رػػػشا ػػػفاثم نػػػلاباثم ػػػذا ف عػػػفا ػػػف اشا ػػػحماثم ظػػػ   ا ثم 

اا ربا ثن ا بافذاثم  ث  باثم  ككشا  نه :ا

 ( المحك الأخصائي: 1
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نػ ىاافاثم ػػنشاثمنف ػػفشا ػػذاثمن مػشاثم ػػذااانننػػ ؼارػػفاثم    ػ اا اثمن مػػشاثم ػػذا ػػ خ ا
ار فاخ   صاثساض فشا ضف شاا اان ا ضف ش.ا

منف ػػفشا ػػ اثمػػحجافعػػفا ػػض عااانػػ ا يػػ ىا ػػحثاثم نػػؾاافاثماػػخصاثمػػحجان   ػػ اك م ػػنشاث
  فاث   ػ ـا ػ  ثف اا–ثمظػ   جاا–  ا  ضا  اثم ثق ثا  ػ اك م ػ مذان عػ ارضػذاثم ػض ؾاثمخػ  اذا

ا ا ك ماثم ض ؾا   ا ذان   اااثم    كشارضفا.ا

 ( محك التوافق مع الجماعة: 2

 ػػحثا اا–نفػػ قهـا ػػ اثما  رػػشاا اثم ا  ػػ اثنا ػػنشاثمنف ػػفشا ػػذاخرػػ عاثسفػػ ث ا اثمنػػ ىاافا
ثم ا يػػماامض ػػنشاثمنف ػػفشانخضػػ ا ػػفا اػػ نذاثلإن ػػ نفشاسنػػااخ رػػ امض ك  ػػ باثمنرػػ  يشا ثم ك ففػػشا

فنفخػحارضػػذا ػػحثاثم ا يػماانػػاافنػ ؿاثمفػػ  اامػذا اػػ  ااػػ اا–ثم خ ضفػشانظػػ ثلااخػ لاؼاثم ا  اػػ با
افذاار فاثم ا  عا   اففك ماثمك  طارضذاثم ن فشا ثم ط ي ا ثلإ  ثع.ا

 قية المثالية: ( محك القيم الأخلا3

ا ثم ػ ا ف م نشاثمنف فشا ذا    اثمف  اك م   باثسخلاقفشا ثاا   رفشاثم ففاػشا  ػ اثم ػ ـ
ا ثم ك ىا ثم   ا ثلإنا  اثمرخـافذاثما  .ا

 ( الشعور بالسعادة: 3

  ا نؾاثم  ثفةا ثم نشاثمنف فشا     ارضفاااناانعػـاحث ػذافػذا كػ ن ا ػا ك باثمنفػ طا
امفشامه .ا ثا  ا كشاثانفا 

 ػػػػ اثم ف فػػػػشاافاثم ػػػػا  طاناػػػػماافا  رػػػػ فاثم ػػػػنشاثمنف ػػػػفشثا  ػػػػذاثمكػػػػ  طارضػػػػذاثم  اػػػػشا
 ثماا  اك م ر ارفاثمػحثبثاع ػ ان رػ فاثمخضػ ا ػفاثمخػ ؼا ثم  ث فػشام ػ ان   ػمارضنهػ ا ػفاعػما
لإ ع نفػػػ باثمفػػػ  ا ط ق  ػػػاا  ػػػفاقضػػػةان طضػػػماثمػػػ ف عارػػػ ماثم قػػػ عافػػػذاااػػػع ؿا خ ضفػػػشا ػػػفاثمننػػػ ا

الا  فااثم ذا ن ؿا  فا رذاثمف  اكن م ااا ا ا   ا.اثم ف رفشاثم

ع  اافاثلإن  فافاف افػذا ن ػشاط فافػشا ثم   فػشافاػف افػذانفػراثم قػبافػذا ن ػشاثمنفف ػشا
ثاا   رفػػػش.ا ػػػحماثم ن ػػػشا  رػػػ فان رفػػػشا عفففػػػشا ػػػفاثمالاقػػػ با ػػػفاثلإن ػػػ فا ثوخػػػ اا اثلإن ػػػ فا

اف فش.اا ثم  ر عثا حماثم ن شامه ا م ن   ارضذا ن ااثمن
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 التنمية البشرية في  الإنسانحقوق  -رابعا:

ثافهػػذانػػةامػػاا ياػػمارضفػػااثمنفػػ  ارضػػفاثلإن ػػ فثمنفػػ طا ػػذا كػػشا ػػفا ارػػ ا اػػ اثمػػفا
اثلإرػػلاف ك    ػػااثما ػػ فشا ثمنف ػػفش.ا مػػااثمنػػةافػػذاثم ن فػػشا ثماػػف اكن يػػشا ك ػػلاـ.ا قػػ ااػػ تافػػذا

 ػفاثفاثمنػػةاا1986ثم  نػ طافػذارػ ـااـمر ػرػفاثمنػةافػذاثم ن فػشاثم ػ   ارػفاثما افػشاثما  ػشا
 ػػ اثم  رػػ عاثمػػ  فرااثلإن ػػ فانػػ اق  ػػ امض  ػػ ؼا ثفااثلإن ػػ ففػػذاثم ن فػػشا ػػ انػػةا ػػفانكػػ ؽا

اافػ ث مض ن فشاافه اثمه ؼا ثم  نضشا   اثم ا  ؾاثمنا افذاثمنةافذاثم ن فػشا ثم  ػ فن ا نهػ .ا ثفا
ك ار ك  ار   طاثان  ثـاثم  ـامنك ؽااثم ا   ا  ف منفاف  ف لا ا  رف لارفار ضفشاثم ن فشاثخحج

اثلإرلاف.ثمخ  شا هـا  ثاك  هـا ا ماثم ا   افك ا   افذااثس   فش ثمن ي بااثلإن  ف

اان ػ فانػ اق  ػ امض  ػ ؼا ك  اكػاافنػةام ػ ااثلإن ػ فثمنةافذاثم ن فشانةا ػفانكػ ؽا
  ك ففػػػشا  ف  ػػػفشاافػػػذا نكنػػػةا ن فػػػشاثق  ػػػ  فشا ثا   رفػػػشا ثلإ ػػػه ـ ما فػػػ اثماػػػا ماثم اػػػ  عشا

ا    ل.اار  ااثس   فش ثمن ي بااثلإن  فا ف انك ؽااار  ؿ ثم    ا هحماثم ن فشاثم ذاف عفافنه ا

ثم ػػػ ـامنػػػةاثماػػػا مافػػػذا ك يػػػ ااثسر ػػػ ؿرضػػػفااافرػػػ فػػػذاثم ن فػػػشااثلإن ػػػ فننطػػػ جانػػػةا
اثم  ن .ا ثم ف  طاثم   شارضفاا ف ا   ث ه ا   ث    اثمط فافش.

ر ضفػػشا   ػػف امخفػػ  ثباثمنػػ را ي نكػػةا ػػحثاثم   ػػ ااكمنهػػ م ن فػػشاثمكاػػ يشامكػػ ا ا فنػػ ارضػػفاث
مض ن فػػػشاثمكاػػػػ يشارضػػػفا فػػػػ ااثس   ػػػػفش  يػػػ  طاثمكػػػػ  ثباثمكاػػػ يشا ط ث ػػػػةاثما ػػػ اثمكاػػػػ يشا ثمكػػػ  ثبا

لاك  ػ ان  ػملاا ثم ػذا ػ  نه ا ػ ظ اخفػ  ثبااثلإن ػ ف    ف باثم ن فشاع  انػ ثماثمخ نػ افػذانكػ ؽا
اع ن طاان ا   نشا  ذ:

افاف اثمن رانف طاط يضشا  نفش.ااف-

افع ن ثا    نفاك م ا فش.ااف-

اثمن  ؿارضفاثم  ث  اثملا  شام    ىا افاشاا ة.ا ك ع نهـفع ن ثاااف-

فػػذا  ث ػػ ه اثمخ   ػػشا ثمخ  ػػنفااثلإن ػػ فرػػفامانػػشانكػػ ؽاا1999 فػػذاقػػ ث ا ػػ  ارػػ ـا
ا:اف  اننكاا تافذاثمفك طاثما  ضشاثم  م شا فاثمك ث اك فاثمضانشا  
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   اثم ك   اثم  فراك م ن فشا ك فااثلإن  فا   اثمنةافذاثم ن فشا  اثم   ااثمك   اك فا
ا ثمر   ي باثم نف امضنف ط.اثلإن  نفشثمنةافذاثمنف طافانذافف  افانفاا  ثف اثم  ث شا

ثن ا  اثمفك اثم  ف ارضفانط ؽا ث ػ افنػ ؿا  فاثم   ػ اثم   ػ ا ثمفاضػذاكنكػ ؽاثان ػ فا
اثم ف ك ثطفشا ثم ا  عشاثماا فش. فراما

ث   ك ماثم لاـا ثا  ك ث افكرذاك ما ػ ا ثم اػ  فارضػفاثم ػان نفاثمػ طنذا ثمػ  مذا ػفا
ثاػػ اث  نػػشاثفرػػ امض ا  ػػ افػػذااػػ ا ػػفاثمن يػػشاثف ػػحان   ػػ ارن ػػ   اثمن  ػػـافػػذاثمكرػػ تارضػػفا

اثمفك .

 ثم ن فػػػشا عض ػػػ ااثلإن ػػػ ف  اػػػ ا فاػػػ ثباثم ن فػػػشاثم  ػػػ  ث شاك   كػػػشاثناعػػػ رام ثقػػػ انكػػػ ؽا
 طػػ  با ػػحماثم فاػػ ثبا ػػذا امػػشارضػػفا فهػػ ـاثمكاػػ اثمكاػػ جافػػذاثم ن فػػشا ثمػػحجاف ػػ ن اثمػػفا لا ػػشا

ا فا ثبا ذ:ا

اط ؿاثما  ا ك   لاك ما  اثم   ق ارن اثم ا ط.-

اثم ن ن اثماض ذا ك   لاك فا ثباف رفشا ذ:-

اا.ان كشاثمك مغنفاثمحنفافك ت فا فع   فا

ا  مذام  ثن اثم  ث شاثا   ث فشا ثم    طشا ثار ث فش.م.ا ا ؿاثم   ماثلإا

ا.ثلإا  مذ    ىا افاشا ك   لا ن نماثمف  اثمنكفكذا فاثمن  جاثم نضذا-

 ي ـاقف راعػ ا فاػ ا ػفا ػحماثم فاػ ثباثمػ لاكاثم ػذا   ػ اثمػ من اثماػ ـامض ن فػشاثمكاػ يشا
 ثبامض ا نػػػ ارػػػفا  ػػػ  ىاك  اػػػما ػػػفةا اننػػػشثاننػػػكانفخػػػحاثم    ػػػ اثمن ػػػ  ذامكػػػفـا ػػػحماثم فاػػػ

ا.افر ثم ن فشاثمكا يشا مض ك  ن باثم  مفشا

مضفػػ  ا ػػ ااثس   ػػفش ثنطلاقػػ لا ػػفا ػػحماثم  ػػ  ثبا  م ف ػػ لارضػػفاثفانػػةا ض فػػشاثمن اػػ با
ااا فػ  فـاثم ن فػشافػ فا خفنػما ا نػ طاثماػ ث حاثاا   رفػشاثمفكنػ طااانػ ـااان ػ نفشنا اثم ث فشافػذا

 .ا  يػػ  طاثمػ خ ا   ػػ فاكػ من  اثاق  ػػ  جا  نكنػةا اػػ ابا ن  فػػشا   يػػ اثمػ خاارػ  ط ػفاخػػلاؿا
اافػػ ث ثمناػػطشافهػػ ا ػػ ؼاثم ن فػػشا   ػػنض ه ا ي ن ػػ ااثلإن ػػ ف فكػػ احمػػؾارضػػفارػػ  ةا اػػ  عشااارضػػف
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ثم ا   ا  ف مفشاثم ن فشاثخحنفا نظ اثار ك  اثان  ثـاثم  ـامنك قهـا ن ي  هـ.ا  فانةاثم  مػشا
ا.ثم ن نفاثم     ام ف  فشاا ف اثم ع فاامفنفشا ه ؼا طاان   فش ر ا ف  ف با

 الخاتمة ونتائج البحث-خامسا: 

رػفا نكنػةان ػمان ػ ار مفػشا ثمكرػ تارضػفاكاضاثم  ؿا خ  شاثم  ؿاثمن  فػشا ان ا ا  ما  ثق اثم  ؿاثمفارا ا
م ع  ػػػماثاا   رفػػػش.اثمكط مػػػشا  ن ػػػنفاثم  ػػػ  ىاثم افاػػػذامضنػػػ ر.افهنػػػ ؾا  ثاػػػ افػػػذاثم  نػػػ ا ػػػفا  ؿاثماػػػ مـارػػػفاث

ثمػحنفاف ػ م   فاكماض فػشااثسانفػ ت      باثمك ىاثما ث فشا ث  ث بان ػكشاثمكط مػشثا ث  ث اثمفكػ ثتافكػ ثلاع ػ اث  ث اانػفا
حث ػ  ثباثم ا  اػ با  نػ ؾان ػما ا ػػ ارػفان ػ ثلاثق  ػ  ف لا خ  ػشافػذاثمػ  ؿاثم ػن رفشثافهػػحثااا  ػ ا نككػبا نػ اا ثن

اع فامحمؾاث  ا ثرحافذاثمنف طاثاا   رفش.فااف فا اهشانظ افنفشا  فا

 ث  فػػشاثم ػػنشاثمنف ػػفشاامهػػ ثاثلإن ػػ نذ ا فنػػ ا ػػفاخػػلاؿاثمكنػػكارضػػفا فاػػ ثباثم ن فػػشاثمكاػػ يشاثم  ػػ  ث شا ثم اػػااا 
امضف  اعا نما فاا ثنماثم ن فشاثمكا يشا

ثا ث     هػػ ا  ػ فن اثم اض  ػػ بارضػفاثما ثنػػماثاا   رفػشا  م نػػ    ػافاثم  نػػ ا ػفاثمػػ  ؿاناػ ا ك  ي  ػػ اثم ن  فػشثا  ا
ا نن  ؿا فاخلاؿا حثاثمكنكاثفانرنماثم نشاثمنف فشاملاف ث ااثمخ  شاك فا ثباثم ن فشاثمكا يش.

 ن يػػػشااثلإن ػػػ فنكػػػ ؽاثم ػػػنشاثمنف ػػػفشاسفػػػ ث اثم ا  ػػػ ا  فانػػػ اقػػػ ثننفا فاػػػ ثباثم ن فػػػشاثمكاػػػ يشاثم  ػػػ  ث شاف ػػػفا
اثخ ف  ث اا    ما نك قاافذاثم ن فش.

ا-نضذاكاضاثم ك  ن بامض  عن ارضفاثم نشاثمنف فشافذا ن فشا ث     ا اراثم  ؿاثمكا جا نه ا:ا فف  

ر  ا  ث جا  رفشاكر   طاثا    ـاك ما ثنماثانا  فشامض ض ؾاثمكا جا ثما  اثم ف ر اثانا  ذا ثم ن تا نفاثف ث ا-1
اثم ا   .

اكنةاق  ا فاثم ا  طا ثم ر اثمنف ذا ط ي ا  ث جام رـاثم كشاك محثبا  ن فشاثم ه  ثبام ن-2

ثمنكارضفاثم ا  عشا فاا نػماثافػ ث امض اػمارػفاثم اػعلاباثم ػذا رػ اك م ػنشاثمنف ػفشا ثما ػ ارضػفارػلاجا-3
اثم اعلاباا حم

اث ك عاثم  ث جاثم ن  فشا ثم ق  فشا ثمالاافشافذاثم نشاثمنف فشاملا    ـاك مان  اثمكا جا-4

ا

ا

ا

ا
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ا

اق   شاثم  ثا 

 ػػػػ  ث جالاثم خضػػػػما ثان ػػػػ تاثاق  ػػػػ  جلااا  اػػػػشاا ػػػػ جا ن ػػػػ  ان ػػػػنفا .ار ػػػػ ـاثما(1ا
 124-121 ػػ.1987ثم ن   طاع ثرا ثخضذاان ا نا  ار ـا

ا  جاثمك ففذ:اثم ن فشاثمكا يش:ا  ثااشانك فشامض فهػ ـا ثم رػ  ف.اثم ن فػشاثمكاػ يشاا(ا2
ا89-86صا1995فذاثم طفاثما  ذا  ع ا  ث  باثم ن طاثما  فشا

ثمػػػ طنذا ثمػػػ  مذ.اكنػػػكا ناػػػ  افػػػذااثس ػػػ شاثمكاػػػ يشاثان  فػػػشاناػػػ م:ا ك يػػػ اثم ن فػػػا(ا3
ا2111كغػػ ث .ارػػ ـاا– ناػػ  ثبا ث اثمنع ػػشاا-  ث ػػ بافػػذاثم ن فػػشاثم  ػػ  ث شافػػذاثمػػ طفاثما  ػػذ

ا.13ص

اثم نشاثمنف فشاث اثم  ثفػةثاثمهن ػشاثم  ػ يشاثما  ػشامض  ػ ماا(4  ا اثم غ  ذ:ن ؿا فه ـ
ا1992ظ  ش.ثكن كا  ك اباث ث اثم ن

(محمداث ػػػفار ػػػ  :اثم ك فػػػشا ثم ػػػنشاثمنف ػػػفشامضاػػػك مثاثم اضػػػشاثما  فػػػشامض ك فػػػشثاثم نظ ػػػشا5
اا1985كن كا  ك ابا ث اثم نظ  ش.اثما  فشث

 :ثثمفعػ  رػ مـ ثثاا   رفػش  ثم ف  ش - ثماكضفش - ثمنف فش ثم نشا(رطفشا ن   ار  ض:6

ا1971ك ابا ث اثم نظ  ش.كن كا  اث ثو ثم  ثمفن فا مض ك فش ثم طنذ ثم اضر

 

ا


