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للاطفال بالنفس الثقه. ) عنوان عمل ورقه  ) 

الرئٌسٌه المحاور  

بالنفس الثقه مفهوم (١  

بالنفس الثقه مزاٌا (٢  

بالنفس الثقه معوقات (٣  

بالنفس الثقه ضعف اسباب (٤  

بالنفس الثقه تنمٌة كٌفٌه (٥  

بنفسه وثق طفل اربً كٌف (٦  

٧ )  من واثق طفل تربٌه على القادر المربً صفات

هنفس  



 

 



 لكل لذلك الارض على الله خلٌفه وٌكون الارض لٌعمر الانسان خلق

الارض على للخلافه تؤهله التً وقدراته مهاراته انسان  

 احترام محط متفائلٌن انفسهم من واثقٌن اشخاص نرى احٌانا لكن

حولهم من ٌستغلهم بالنفس الثقه منعدمٌن اخرٌن واشخاص الجمٌع  

 وعدم المشكلات وحل الحٌاتٌه المواقف فً تظهر بالنفس فالثقه

الانجاز الى تؤدي فالثقه الاستسلام  

بالنفس الثقه هً ما  

  بالنفس الثقه تعرٌف 

اٌذائها قبول لها وحبه لذاته الشخص تقدٌر تعنً بالنفس الثقه  

 و الخوف رغم انجاز تحقٌق او ما بعمل القٌام على القدره بالنفس الثقه

 والشكوك

وامكانٌاته بقدراته والاٌمان ذاته على الفرد اعتماد بالنفس الثقه  

 او( غرور او كبر)  افراط دون القوه نقاط على الارتكاز بالنفس الثقه

خضوع او ذل) تفرٌط ) 

 والخبرات التجارب من الفرد ٌكتسبها مكتسبه صفه بالنفس الثقه

الاخرٌن بتقٌٌم التاثر وعدم العٌوب وتقبل بالقدرات والاٌمان  

بالنفس الثقه مظاهر  

الاٌجابً التفكٌر (1  

 التفاؤل (2



المختلفه الحٌاه جوانب على السٌطره (3  

القلق وعدم الاطمئنان (4  

الفشل فكره رفض (5  

القرار اتخاذ سرعة (6  

والانتاجٌه والاصرار العزٌمه (٧  

والسعاده النجاح (٨  

بالنفس الثقه بناء خطوات  

التحدٌات على التغلب (١  

الله الى التقرب (٢  

وتقوٌتها علٌها والارتكاز القوه نقاط معرفه (٣  

السلبً التفكٌر من التخلص (٤  

بالنفس الثقه اسرار  

المظهر سلامه (١  

المختلفه والمواهب الخبرات وممارسه المخاوف مقاومه (٢  

المناسبات وحضور الاخرٌن مع والتواصل والمشاركه التواجد (٣  

الحٌاه امور من كثٌر فً التفاؤل (٤  

والارشاد النصح وتقدٌم والمعنوٌه المادٌه المواقف فً المبادره (٥  



الاخرٌن مع المقارنه عن التوقف (٦  

السابقه بالانجازات الفخر (٧  

ٌكون بنفسه الواثق فالشخص  

المسؤولٌه متحمل (1  

والبدنٌه العقلٌه والقدرات المواهب ٌحترم (2  

المشكلات حل على قادر (3  

قدوه ٌصبح (4  

اهدافه تحقٌق على قادر (٥  

صحٌحه بصوره والعلاقات الاشخاص تقٌٌم على قادر (٦  

بالنفس الثقه مظاهر  

اٌجابً التفكٌر (١  

 التفاؤل (٢

المختلفه الحٌاه جوانب على السٌطره (٣  

القلق وعدم الاطمئنان (٤  

الفشل فكره رفض (٥  

القرار لتخاذ سرعه (٦  

والانتاجٌه والعزٌمه الاصرار (٧  



والسعاده النجاح (٨  

للاعمال المتقن الاداء على القدره (٩  

بالنفس الثقه معوقات  

النفسٌه الاضطرابات (1  

الذات تحطٌم (2  

بالذنب الشعور (3  

بالاخرٌن النفس مقارنه (4  

بالنفس الثقه ضعف اسباب  

 تتٌح ولا الاوامر على تعتمد صارمه كانت اذا فالتربٌه التربٌه (1

 الصغر منذ بالنفس فالثقه نفسه فً الثقه تنعدم راٌه عن ٌعبر ان للطفل

للانسان المحٌطه للبٌئه نتٌجه  

 سواء العنف الشخص تعرض فاذا نفسً او جسدي سواء العنف (2

 السلبٌه فالرسائل لدٌه الثقه فتنعدم الاستهزاء او الاهانه او بالضرب

بالنفس الثقه من تقلل  

 نفسه الشخص مقارنه او الافراد بٌن الدائمه المقارنه مقارنه (3

الذات تقبل عدم الى تؤدي بالاخرٌن  

بنفسه الثقه مهزوز ٌكون المثالٌه عن ٌبحث الذي فالشخص المثالٌه (4  

بالنفس الثقه ضعف مخاطر  

سلبٌه نظره والنظر النفس عن رضا *  



العٌوب الى النظر *  

الشان من التقلٌل *  

شخصٌه اهانه انها فنشعر ملاحظه او نقد لاي  الزائده حساسٌه *  

القرار اتخاذ فً التردد *  

المستقبل من والقلق الخوف *  

الاخرٌن ٌرضً حتى الخاص راًٌ عن ٌعبر لا *  

ممٌز شًء ٌروا لا الاخرٌن ان ٌعتقد فهو نفسه عن ٌدافع لا *  

بالنفس الثقه تنمٌه كٌفٌه  

الذات قبول (1  

 عن الاٌجابٌه فالصوره الذهنٌه الصوره ما نفسه الشخص ٌرى كٌف

 بالنفس الثقه من تقلل السلبٌه الصوره وكذلك بالنفس الثقه من النفس

 ذاتك من نفسك على تستند ان لابد تنجح ان اردت فاذا ذاتك تقبل

 وٌصفوننا سلبٌه نظره الاخرٌن ٌرانا فاحٌانا الاخرٌن من ولٌس

الذات ولٌس الاجتماعً الدور بسبب وتكون سلبٌه بصفات  

 ٌتقبل ان علٌه بل الاخرٌن ٌتاثر ان لخلٌفه ٌصح فلا خلٌفه فانت

باحد نفسه ٌقارن ولا قدراته   

 فاشل انه فٌشعر ناجح مجتمع فً بالاخرٌن نفسه بمقارنه ٌتاثر فالفرد

بالاخرٌن نفسه بٌقارن كان اذا الافضل انه منه اقل المجتمع كان اذا  



 لا الاخرٌن فراي  الاخرٌن نقد بكثره الذهنٌه الصوره تتاثر كذلك

الاخر وتفكٌر قٌمه ٌمثل بل ٌمثلنً  

 بناس محاط كنت اذا الاخرٌن فعل بردود الذهنٌه الصوره تتاثر كما

 نفسك عن اٌجابٌه نظره تكتسب باهتمام الٌك ٌستمعون بك معجبون

 سلبٌه ذهنٌه صوره ستكون المحٌطٌن الاشخاص تتجاهلك عندما اما

نفسك عن  

 بالخجل تشعر فالفتاه المراهقه فتره فً خصوصا الجسم شكل كذلك

 مكان الشباب كذلك جسمها على تظهر التً الفسٌولوجٌه التغٌرات من

اقرانه من اصغر حجمه  

الذات عن الذهنٌه الصوره تحسٌن الى تؤدي داخلٌه عوامل هناك   

الشخصٌه نظافه *  

الخارجً والمظهر ملابس *  

الصحً الغذاء *  

الرٌاضه ممارسه *  

والضغط التوتر عن البعد *  

الاهداف تحقق *  

المتزنه الحٌاه جوانب (2  

 ٌعٌش لكً والعقل والجسد الروح عناصر ثلاث من خلق الانسان 

الاتٌه الجوانب ٌراعً ان لابد متزنه حٌاه الانسان  



 *  وحب والطاعات الله حب على ٌعتمد الذي الجانب روحً الجانب

 ٌؤدي الذي محدود لا والغفران التسامح مثل الروحانٌه وصفات الناس

القلب طمانٌنه الى  

*  مالك بعض تستثمر هل مادٌا تحتاجه ما لدٌك هل المادي الجانب

اهداف لتحقٌق او افضل حٌاه على للحصول  

*  الاباء مع سواق الاسره مع العلاقه فً وٌتمثل الاسري الجانب

العائله افراد او والابناء  

*  وممارسه المفٌد الصحً الطعام على ٌرتكز الصحً الجانب

الجٌد والنوم الرٌاضه  

*  تبادل كٌفٌه الاخرٌن مع التواصل فً وٌتمثل الاجتماعً الجانب

الاخر تقبل وكٌفٌه المشاعر   

*  وما العمل تحسٌن وكٌفٌه المهنً الاداء على ٌرتكز المهنً الجانب

 وزملاء الرؤساء مع علاقاتك وكذلك عملك تدعم التً الدراسات

والعملاء العمل  

*  وضع وكٌفٌه للمستقبل التخطٌط على وٌرتكز الشخصً جانب

للهدف للوصول تساعد التً المهارات وما الوقت المحدده الاهداف  

الذات تقدٌر (٣  

 فالثقه لذاتك وحبك نفسك عن ورضاك واحساسك نفسك ترى كٌف 

 الخارجً التغٌٌر ٌحدث اٌجابً نفسك ترى كنت فاذا من تاتً بالنفس

 الى ٌؤدي سلبٌه طرٌقه ذاتك عن فتتحدث لذاتك تقبلك عدم فً

سلبٌه سلوكٌات  



الذاتٌه الانجازات (٤  

الاتٌه الاسئله على تجٌب ان لابد الهدف وضع وعند هدف ضع   

الهدف تحدٌد ارٌد؟ ماذا  

الهدف لتحقٌق تدفعك التً الاسباب ارٌد؟ لماذا  

الهدف على الحصول زمن ارٌد؟ متى  

 وعند للهدف الوصول التً والوسائل الامكانٌات علٌه؟ تحصل كٌف

بالنفس الثقه وتقوى الهدف ٌتحقق الاسئله هذه على الاجابه  

من لابد بالنفس الثقه لتنمٌه واخٌرا  

الذات قبول (1  

باٌجابٌه النفس عن التحدث (2  

الانجازات تذكر (3  

الاخرٌن مع المقارنه عدم (4  

الاهداف تحدٌد (5  

الفشل تقبل (6  

ممٌزاتك اعرف (7  

للاخرٌن الدعم قدم �  

 على ٌؤثر السلبٌه الكلمات الى الانجذاب فً الاخرٌن الكلام تجاهل (9

بالنفس الثقه  



الاخرٌن اراء مع ٌتفق لم وان حتى راٌك عن عبر (10  

 من نسخه تكون ان ترضى فلا اصلً خلقت احد تقلد ولا انت كن (11

 احد

علٌها تكون ان ترٌد التً المواقف فً نفسك تخٌل احلم (12  

القرارات اتخاذ فً حاسم كن (13  

الاٌجابٌٌن مع ابقى (14  

التدرٌبات وحضور  الكتب طرٌق عقلك غذي (15  

الخارجً بالمظهر الاهتمام  (16  

 عزز الاجتماعٌه فالعلاقات الاجتماعٌه الانشطه فً المشاركه (17

بالنفس الثقه  

الذهن وتصفٌه السلبٌه الطاقه لتفرٌغ الرٌاضه ممارسه (18  

بنفسه واثق طفل اربً كٌف  

 باتباع وذلك الثقه على ٌربى ان لابد نفسه من واثق الشخص لٌكون

 الاتً

 الاختٌار (１

 حسب ٌختار ان للطفل لابد  (２

 اضع ان لابد ومٌوله شخصٌته

 كمربً لً مناسبٌن اختٌارٌن

احدهما ٌختار وتركه   



 تشجٌع (３

 الطفل ٌشجع ان المربً على  (４

بقراراته وٌفخر انجازاته دائما  

 وفقا مهام فً الطفل اشراك من فلابد المساعده الطفل من طلب (٣

 لسنه

المسؤولٌه الطفل تحمل (５  

 واتخذ الطفل ٌختار فعندما  (６

 مسؤولٌه ٌتحمل ان علٌه قرار

القرار هذا  

تحفٌز   

القرار هذا مسؤولٌه تحمل واستطاع صحٌح قراره كان اذا الطفل   

 مربى واثق من نفسه

 نفسً من واثق كمربً انا اكون ان لابد نفسه من واثق طفل ولتربٌه

من تاتً كمربً بالنفس وثقه  

قوتً بنقاط والاعتراف وامكانٌاتً بقدراتً اٌمان (١  

 الى والاستماع الطفل قوه لنقاط وفقا المهام توزٌع حٌث من القٌاده (٢

بذاته وواعً مدرك وجعله الطفل   

 وردود الجدٌده الطفل ومواقف لتساؤلات دائما مستعد المربً (٣

وحزنه وعنفه غضبه لامتصاص مستعد وٌكون المختلفه الطفل افعال  



 وراء ٌقف ان لابد  قرار ٌتخذ عندما اي قراراته فً حازم المربً (٤

 تنفٌذه

 طرٌق بالنفس فالثقه بالنفس ٌتعلم امان فً ٌعٌش الذي الطفل اخٌرا

 النجاح

 هى  فالتربٌه النفس عن الذهنٌه الصوره بالنفس الثقه اساس كانت واذا

النفس عن الذهنٌه الصوره تحسٌن اساس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


