
 اٌسظبٔخ اٌفىش٠خ 

 

  ٚػلالٙب ثبٌّشع إٌفسٟ ٚ اٌؼؼٛٞ  

 

ِش٠ُ ػ١ذ اثٛخٍف. د  



 Atlantic International University:دكرىراج فٍ انرعهُم مه جامعح

انشهادج انجامعُح انعهُا فٍ ذعهُم مذرصٍ انهغح انفزوضُح مه 
 . Franche-  Comté in Besançon, France:جامعح

 مىضك انرذرَة انمهىٍ نمذارس انمىار الامزَكُح 

 مؤصش و مذَز مزكز كىوكد  نهغاخ و انرىمُح انثشزَح 

  ITTIفٍ  انذتهىمح الامزَكُح    SAT:   مذرب معرمذ مه
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 Noting Hill College England.  T  E  F:شهادج ذعهُم انهغح الاوجهُزَح 
 L / مذرب نغح اوجهُزَح 

مه انمؤصضح انكىذَح انحذَثح نهرىمُح  " TOTانرذرَة انمهىٍ نهمذرتُه  
 7"انثشزَح وانمؤذمزاخ  

 صفُز تمثادرج اصرذامح انصحح انىفضُح مثادرج تزعاَح جامعح ردفٍ 

Whole Brain Life Coach 

مرحذز رصمٍ فٍ مؤذمز انذكاء انصىاعٍ و اثزج فٍ ذحمُك اهذاف انرىمُح  
 انمضرذامح 
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 AIU “ My Legacy to Theنجامعح   11مرحذز رصمٍ فٍ انمؤذمز 
future Generation 

مرحذز رصمٍ تىرلح عمم ذفعُم انمىصاخ انرعهُمُح فٍ ظم انكىارز  
 انغثُعُح

مرحذز رصمٍ تعذج اوراق و اتحاز مع مؤصضح   انراتعح نهجامعح 
  TSICالامزَكُح فٍ انماهزج

 مضؤول انرذرَة انمهىٍ فٍ مذارس انمىار انذونُح 

 مضاعذ انمهحك انثمافٍ انفزوضٍ صاتما 
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انمحرىي   

ِب ٟ٘ 

اٌسظبٔخ  

  اٌفىش٠خ

أسجبة   

ػؼف  

اٌسظبٔخ 

  اٌفىش٠خ

خطٛاد  9

ٌلاِبْ 

  اٌفىشٞ

ػلالخ  

اٌسظبٔخ  

اٌفىش٠خ  

 ثبلاِشاع

 اٌّستٜٛ



 

 

-  فٟ ثؼغ الأز١بْ ٠ىْٛ أسٛأ ِىبْ ٠ّىٓ أْ تىْٛ ف١ٗ فٟ   رٕ٘ه
- ِثً اٌف١شٚسبد  الافىبس    

 ٠ّىُٕٙ خطف ػمٍه ٚاٌتسجت فٟ ل١بِه ثأش١بء خط١شح

 تتشىً ز١بتٕب ثؼّك ِٓ خلاي الأفىبس اٌتٟ ٔدذ٘ب ِمٕؼخ

اٌسظبٔخ اٌفىش٠خ ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ تسًّ الأفىبس اٌسٍج١خ     

.دْٚ اٌم١بَ ثأفؼبي ػبطف١خ فٛس٠خ  

 

 اٌسظبٔخ اٌفىش٠خ 
ٟ٘ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ِمبِٚخ 

الأفىبس اٌسٍج١خ أٚ إٔىبس٘ب ، ثً 

ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ ِلازظتٙب دْٚ 

اٌتظشف  ، أٚ الاػتمبد تٍمبئ١ًب 

.ثأٔٙب تّثً اٌٛالغ  

 
 زظبٔخ ٌٍتفى١ش ِٕٚبػخ ٌٗ ِٓ الأِشاع اٌتٟ تٕتشش ِٓ 

 زٌٛٗ ِٓ أفىبس غش٠جخ ػٍٝ اٌّدتّغ اٚ ػٓ  اٌفطشح ا

  ٌتٟ خٍمٕب ػ١ٍٙب الله ػض ٚخً

 



 

 

تىفش انغزَمح انرٍ َمكه تها نىزلاخ انثزد أو الأوفهىوزا أن ذعزلم صحح شخص مزَض تانفعم ، 

ًُا"فئن اوركاصح صغُزج أو فكزج مزعجح َمكه أن ذفعم انشٍء وفضه مع شخص نُش  ". محصىًا عمه

:انمىاعح او انحصاوح انعمهُح  او انمكزَح هٍ   

ما َحذز عىذما وهُئ عمىنىا نُش فمظ نرىلع الأفكار انمخُفح أو -1
 .انرحذَاخ انخارجُح ، ونكه أَضًا نرحمهها عىذ ظهىرها

إوه ذحىَم هذف انمزء فٍ انحُاج مه ذجىة الأنم إنً تىاء انمعىً ،  -2
 والاعرزاف تأن الأنم صُكىن جزءًا مه انزحهح



 اهذ

 

 اهذاف انحصاوح انفكزَح

 

.حماَح انمجرمع وهىَره انفكزَح -1  

 

.حماَح انعمىل مه انغزو انفكزٌ والاوحزاف انثمافٍ وانرغزف انذَىٍ -2  

 

انىلىف عهً كم ما َؤدٌ إنً انمضاس تالأمه انمىمٍ -3  



 

 

 أصثاب ضعف انحصاوح انفكزَح

 

 انرمصُز فٍ جىاوةِ انعمُذج وذغثُكِ انشزَعح -1

 ذزن انمزجعُح انذَىُح/محاونح انثعض ذغُُز انخغاب انذَىٍ-2

 صعً انثعض إنً ذغهُة جاوة انشحه انعاعفٍ عهً حضاب انجاوة انعهمٍ انعمهٍ   -3

انرزكُز عهً أفضم ما فٍ انماضٍ وأصىأ ما فٍ انحاضز مما أشاع جىاًًّ مه انُأس       -4

 .     والإحثاط وانزغثح فٍ إحذاز انرغُُز تغزق تائضح َائضح 

 تما فُها مه انضهثُاخ والإَجاتُاخ  : ـ انضىشال مُذَا وظهىر شثكح الإورزود  -5

مصادر انرهمٍ فٍ مجال انفكز وانرزتُح غُز محصىرج فٍ انمذرصح وانمضجذ   انكىُضح   -6

 والأصزج

 ذضىَك الاوحزافاخ انضهىكُح والأخلالُح   -7 

 



 طشق ٌتظجر ِسظٕب فىش٠ب

إظٙبس ٚسط١خ اٌذ٠ٓ  ٚاػتذاٌٗ ٚتٛاصٔٗ ٚتطج١ك اٌششاءع  تطج١مب  -1

 طس١سب 

ِؼشفخ الأفىبس إٌّسشفخ ٚتسظ١ٓ اٌشجبة ػذ٘ب ٚتظس١ر اٌّفب١ُ٘   -2

.اٌخبطئخ  

إتبزخ اٌفشطخ اٌىبٍِخ ٌٍسٛاس ٚإٌّبلشخ داخً اٌّدتّغ ٚتم٠ُٛ   -3

.الاػٛخبج ثبلإلٕبع  

إٌٟٙ ػٓ ِدبٌسخ أً٘ الأسشاف اٌفىشٞ ٚٚخٛة ِٕؼُٙ ِٓ الإخلاي  -4

.ثبلأِٓ   

الا٘تّبَ ثبٌتشث١خ ٚاٌتؼ١ٍُ فٟ الاِبوٓ اٌذ١ٕ٠خ  ٚاٌّذاسط ٚاٌج١ٛد   -5

 ٚإ٠دبد أخٛاء اٌست ٚاٌتسبِر داخً الأسشح.

 



 

 

استغلاي ٚسبئً الإػلاَ فٟ إ٠ظبي اٌٛسط١خ ٚالاػتذاي،   -6  

الاستفبدح ِٓ اٌّؤسسبد الاختّبػ١خ ٚالأ١ِٕخ ٚاٌذ١ٕ٠خ ٌّب ٌٙب ػلالخ ِجبششح ثأِٛس  -7

 إٌبط

أْ ٠مف اٌد١ّغ  طفب ٚازذا ػذ وً فىش ٠ؤثش سٍجب ػٍٝ ػمٛي الأِخ ٚثخبطخ ػٍٝ  -8

.ػمٛي اٌشجبة ِٕٙب  

تؼ١ُّ اٌتؼ١ٍُ ٚاٌمؼبء ػٍٝ الأ١ِخ زتٝ تستؼذ اٌؼمٛي ٌمجٛي اٌسك ٚاٌٛسط١خ  -9

.ٚإٌّٙح اٌس١ٍُ ثسٌٙٛخ  



 تزوامج آوذٌ وىرمان



 

 

 ً٘ ٠ٛخذ ػلالخ ث١ٓ اٌسظبٔخ اٌفىش٠خ ٚ اٌّشع إٌفسٟ

أشخبص فٟ اٌؼبٌُ ٠8ؤثش الاػطشاة إٌفسٟ ػٍٝ شخض ٚازذ ِٓ وً   

تٕطٛٞ الاػطشاثبد إٌفس١خ ػٍٝ اختلالاد خس١ّخ فٟ اٌتفى١ش أٚ ػجط اٌّشبػش أٚ 

 اٌسٍٛن

ٕ٘بن أٔٛاع وث١شح ِٚختٍفخ ِٓ الاػطشاثبد إٌفس١خ ٌٚلاسف لا تُتبذ ٌّؼظُ إٌبط 

الاوتٜئبة/أِثٍخ اػطشاثبد اٌمٍك    -سػب٠خ فؼبٌخ   

٠ٚٛخذ ػلاج ٔفسٟ فؼبي، ٚلذ ٠ُٕظش أ٠ؼبً فٟ إػطبء الأد٠ٚخ ثٕبءا ػٍٝ ػّش اٌفشد ٚ  

 زبٌتخ



:ِؤششاد طسخ ٔفس١خ خ١ذح   
.شؼٛس اٌفشد ثبلأِٓ -1  
.دسخخ ِؼمٌٛخ ِٓ تم٠ُٛ اٌفشد ٌزاتٗ -2  
.أ٘ذاف ز١بتٗ تتسُ ثبٌٛالؼ١خ  -3  
.اتظبي فؼبي ثبٌٛالغ  -4  
.تىبًِ ٚثجبد فٟ اٌشخظ١خ -5  
.اٌمذسح ػٍٝ اٌتؼٍُ ِٓ اٌخجشح اٌتٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد -6  
.تٍمبئ١خ ِٕبسجخ ٌّٛاخٙخ اٌّٛالف -7  
. أفؼب١ٌخ ِؼمٌٛخ فٟ اٌّٛالف  -8  

 



 . 
 

 
 اٌسظبٔخ اٌمىش٠خ ٚ اٌّشع  اٌؼؼٛٞ

 
لأمراض الىفسٍح الجسذٌح هً تلك الأمراض التً ٌشكى فٍها ا

المرٌض مه أعراض جسماوٍح ولكه السثة الحقٍقً وراءها هى 

الجسذ والىفس ٌشكلان وحذج متكاملح داخل جسم . وفسً ولٍس عضىٌاً

الإوسان فٍؤثر كل مىهما على اَخر، ما ٌسثة ظهىر تغٍراخ 

وأعراض جسذٌح عذٌذج تسثة مرض وفسً ما مما  ٌؤدي الى حذوث  

 خلل وظٍفً فً أحذ أعضاء الجسم 
مثلا مرض الكآتح و اضطراب الىمى هى أكثر مه الشعىر تحسن 

شذٌذ، تل الكآتح مرض ٌؤثر على مختلف الىظائف الحٍىٌح فً الجسم 

فٍرفع وسثح التعرض لمرض القلة، وٌخل تعمل جهاز المىاعح 

  وغٍرها الكثٍر مه الأمراض العضىٌح
 



 ٠لا ٔمٛٞ ثؼغ

 



 

 

 تٛط١بد 

دٚساد ِدب١ٔخ ٌٍؼبءلاد ٌّٕبلشخ ِفب١ُ٘ اخلال١خ ٚ د١ٕ٠خ لاْ  الاسشح ٟ٘ دسع  -1

 اٌسّب٠خ الاٌٚٝ لاثٕبء٘ب 

اٌتٛػ١خ اٌذاءِخ فٟ اٌّذاسط ٚ اٌّؤسسبد اٌتؼ١ّ١ٍخ ٚ رٌه لاْ ػٍٝ اٌّذسط -2

 ػتء وج١ش فٟ تظس١ر ِفب١ُ٘ اٌطٍجخ 

.تؼ١ٍُ اٌد١ً اٌدذ٠ذ ثى١ف١خ اٌسظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛخ ٚ و١ف١خ اٌتبوذ ِٓ اٌّظبدس-3  

اتمبء اٌٍخ ٚ اٌؼًّ ث١ٕخ طبٌسخ لاخً اٌٍخ ٚ اٌٛطٓ  -4  



 اخ١شًا ، ٚالأُ٘ ِٓ رٌه ، ػٕذِب تسٛء اٌس١بح ٚلا تتّىٓ ِٓ فؼً 
 

.وٓ ٌط١فًب ِغ ٔفسه -أٞ شٟء ػٍٝ الإطلاق فٟ ٘زٖ اٌمبئّخ   
 

اٌتؼبطف ِغ اٌزاد ٘ٛ أػظُ ِؼضص ٌٍّٕبػخ ػٍٝ الإطلاق   
 

  
 
 



 

 
  شكرا 


