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: عدة محاور هى لطالة و البارا سٌكولوجً على حٌاتنا سنتناوللمعرفة تأثٌر علوم ا  

التعرٌؾ بعلوم الطالة و البارا سٌكولوجً  – 1  

مكونات الجسم الطالً  -2  

ذكر الطالة فً المرءان -3  

الطالات الخمس الرئٌسٌة فً الكون  -4  

الفرق بٌن ممارس الطالة و المشعوذ -5  

ما هً الطالة الحٌوٌة  – 1  

مفاهٌم عن الطالة  -2  

ما هً الطالة الكونٌة   -3  

و البارا سٌكولوجً ما ه -4  

 

 1-ماهً الطاله الحٌوٌة ؟
حداث تؽٌٌر ما المٌام بعمل ما او إكلمة طالة فً الفٌزٌاء تعنً المدرة على   

نواع الطالات مثل الطالة المٌكانٌكٌة والكمٌائٌة وهنان العدٌد من أ

 والمؽناطٌسٌة و الكهربائٌة والكهرومؽناطٌسٌة والذرٌة و النووٌة 

 

 2- بعض المفاهٌم عن الطالة :
 الطالة هى موجات كهرومؽناطٌسٌة مختلفة الأطوال الموجٌة -1

 الطالة لاتفنً ولاتستحدث-2        

 الطالة لا ٌمكن تدمٌرها  -3       
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 الطالة تتحول الى صورة أخرى -4      

  زء متصل لهذا الكون طالٌا  الإنسان ج-5     

 عملٌة سهلة ممكنة ولها تدرٌبات خاصة بها هى عملٌة شحن الطالة فً الجسم -6   

ة من نسان مصدر طالة من الداخل الى الخارج وٌوثر على الأخرٌن وٌستمبل الطالالإ-7  

 الخارج الى الداخل فٌتأثر بهم

 اٌجابٌة ( –)سلبٌة  ها لضبٌن سالب وموجبالطالة ل-8 

 ث الذاتى ٌالشعور والحدالطالة تتأثر بالفكرة و-9 

 شكل معٌن ٌرى  للطالة صفة معٌنة ولا  ٌوجدلا-11

 ختلاؾ مصدرها تختلؾ كثافة الطالة با-11

 مل الفراغ فلا تحتاج الى وسط لكً تتنالطالة تنتمل فً -12

 ختلؾ من جسم لأخرال موجات تطوأو اتللطالة تردد-13

  ور بالطالة عن طرٌك تمرٌنات معٌنةحساس والشعٌمكن لأى شخص الإ-14

 

 ةالطالة الكونٌ-3

** ظهر هذا المصطلح فً الثمافات و الحضارات المدٌمة فى الشرق و الؽرب وكان ٌعتبر 

و أدركوا أن كل شئ فً الكون  فى الآونة الأخٌرةمصطلح دٌنً الى أن التفت إلٌه العلماء 

عبارة عن طالة ومادة , المادة هً الجزء المرئً من الشئ والطالة هً التأثٌر الذى ٌحدثه هذا 

 ى ؼٌره .الشئ عل

منها كل أنواع المواد فً توصل العلماء إلى أن أصل كل المادٌات الملموسة طالة ٌتشكل و** 

 (  ل طالً هائل اطلموا علٌه إسم ) الطالة الكونٌةمجا أن الكون كله ٌسبح فىالكون و

 : الممصود بالطالة الكونٌة 
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 والها ذات التردداتوأنواعها وأطذبٌة بمختلؾ أشكالها هى جمٌع ما فً الكون من موجات ذب

شٌاء محسوسة وفٌها ٌتكون كل ما فً الكون من أ نشاء تؽٌٌر ماالمختلفة والتً لها المدرة علً إ

 وؼٌر محسوسة 

*ولد استطاع العلماء لٌاس الذبذبات الحٌوٌة حٌث تمكنوا من تحدٌد معظم أنواع الأمراض 

 الكشؾ عنها عن طرٌك الطالة التً تخرج من الٌدوالترددات الذبذبٌة الخاصة بها والتً ٌمكن 

 : خصائص الطالة الكونٌة

 كون كل ما فٌةتنتمل فً الكون وت  -1

 تتبع لوانٌن التردد والذبذبة-2

 هً مجال منظم تنظٌم دلٌك لا توجد به عشوائٌة -3

 تشمل جمٌع الكائنات الحٌة وؼٌر الحٌة -4

 حساس المرهؾ لدى الأنسانالشعور به بواسطة الإهً مجال فائض ٌمكن -5

 لها تأثٌر فعال على المادة -6

 عمك ( –عرض  –توجد فى أكثر من الأبعاد الثلاثة ) طول  -7

 أى تؽٌٌر فى المادة ٌسبمه تؽٌٌر فى المجال الطالى  -8

 ٌتزامن مجال الطالة الكونٌة مع إرتفاع الوعً  -9

 ٌتزامن مجال الطالة الكونٌة مع الترددات العالٌة ومستوٌات الطالة الفائمة  -11

 لاتخضع لموانٌن الزمان والمكان -11

 ألسام الطالة الكونٌة : 

 تنمسم الطالة الكونٌة الى نوعٌن فً كل شئ هما :

 ظلام (  –سكون  –طالة الٌن )أنوثة -

 نور ( –حركة  –انج )ذكورة طالة الٌ -

 * ومن هاتٌن الطالتٌن ٌتشكل كل شئ فً الكون 
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 " وجعلنا من كل شئ زوجٌن أثنٌن "

 

وإذا إختل هذا  طالتً الٌن والٌنج لكل شئ فً الحٌاة بد أن ٌكون هنان توازن بٌن*ولا

 التوازن ظهر الخلل فً العالم المادي وانتشرت الفوضى والأمراض و المعرللات

  

هً عبارة عن حمل من الطالة الكهرومؽناطٌسٌة التً تحٌط بكل كائن حً فهً تتكون من انبعاث  -

بالعكس لتصنع مدارات أي حمل طالً حول الجسد وئٌة من الرأس  نحو المدمٌن الشحنات الكهربا

 المادي وتسمى مجال الطالة البشري )البٌوبلازمً(.

ؼازٌة( والبلازما هً عبارة عن ؼاز متأٌن  -صلبة  -البلازما هً الحالة الرابعة للمادة )سائلة  -

شحنة موجبة تحٌط بالجسم و تحمٌه مكون من جزٌئات مشحونة بشحنة سالبة و جزٌئات مشحونة ب

وتحفظه من كل الطالات السلبٌة المادمة إلٌه من الخارج تماما كما ٌحمً الؽلاؾ الجوي الأرض من 

 النٌازن والأجسام المادمة من الفضاء

 

 " كل نفس لما علٌها حافظ "

 

مٌلاد وحتى الممات ه منذ الداخل الجسم وخارج هذه الهالة ٌتم فٌها تسجٌل كل الطالات المتولدة من -

 وهنا حفظ كل أعماله.

 الهالة تحٌط بالجسم مكونة من الحالة الرابعة )البٌو بلازما(. .1

 ترددات الهالة أعلى بكثٌر مما ٌستطع للعٌن المجردة أن تراه. .2

 الطالات لمختلؾ أطوال موجاتها.للهالة خاصٌة امتصاص  .3

 طبمات لكل منها لونها وطول موجاتها وخصائصها. 7لها  .4

 كل هالة تتأثر بالهالات الأخرى وتتفاعل معها. .5

 الة الإنسان أنها تتفاعل مع هالة الحٌوان والنبات والجماد والمكان.من خصائص ه .6

 بٌنهم.تصال بٌن الهالات كلما ازدادت مدة الإ ل الطالًتبادٌزداد ال .7

 تؽٌر فً الجسم المادي والعكس صحٌح.ٌصاحبه كل تؽٌر فً الهالة نتٌجة  .8
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 العواطؾ السلبٌة. .1

 الؽذاء ؼٌر الصحً. .2

 المخدرات والدخان والسجائر. .3

 للة التمارٌن الرٌاضٌة أو المشً. .4

 والإدمان. الكحول .5

 عدم ممارسة التأمل. .6

 الهواء الملوث الؽٌر نمً. .7

 للة الراحة. .8

 للة النوم والنوم ؼٌر المنتظم. .9

 الانفعالات الشدٌدة والضؽوط النفسٌة. .11

 العادات السلبٌة والذنوب والمعاصً. .11

 عدم وجود نشاطات روحانٌة. .12

 ارتدادات كارمٌه. .13

 

 # الأولى ) تمنٌة الغلك (

تساعد هذه التمنٌة على تموٌة الهالة و حماٌة الجسم من التأثر بالطالات السلبٌة المادمة من الخارج وهى 

 تستخدم عند التعامل المباشر مع الناس والموالؾ والأحداث وهً تكون بالطرٌمة الآتٌة :

-اؼلك ذراعٌن ولدمٌن مع وضع طرؾ اللسان فى سمؾ الحلك عند بداٌة الأسنان لمدة دلٌمة مع عدم النظر 

 بعمك فً عٌن الشخص الأخر .

 # الثانٌة )تمنٌة التحوٌل الطالً (

تستطٌع من خلال هذه التمنٌة حماٌة نفسن وتحوٌل الطالة السلبٌة المادمة إلٌن من الأخرٌن إلً طالة إٌجابٌة 

 مفٌدة تشحن بها جسمن الطالى وهى تكون الطرٌمة الأتٌة :

-ركز علً مركز التاج ومركز الملب ثم لم بشحنهما بطالة ذهبٌة وتخٌل صاحب الطالة السلبٌة المادمة إلٌن 

كأنه أمامن ثم لم بتوجٌه الطالة الذهبٌة إلى مركز التاج والملب عنده بهدوء وتركٌز تام على ان ٌكون 

 الشحن من الخلؾ .
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 : طبمات الجسم السبع

الإنسان لٌس هو فمط الجسم المادي الذي نراه ونلمسه ولكن ٌحٌط به سبع طبمات أخرى لا ترى  -

والوظائؾ ولأن الجسم  ولكن لها ترددات مختلفة الأطوال الموجٌة ومختلفة الألوان والذبذبات

المحٌطة فً الجسم المادي والتً تؤثر فٌه بشكل لوي كان لابد لنا من  الطالً هو الطبمة المباشرة

 .السبعالتعرؾ على هذه الطبمات 

ولد أشار المرءان لهذه الطبمات فً العدٌد من الآٌات "ولمد خلمنا فولكم سبع طرائك وما كنا عن  -

أطوار "ولمد خلمنا الإنسان من سلالة من  7نسان من البداٌة أشار إلً الخلك ؼافلٌن " وفً خلك الإ

طٌن / ثم جعلناه نطفة فً لرار مكٌن / ثم خلمنا النطفة علمة/ فخلمنا العلمة مضؽة / فخلمنا المضؽة 

ا / ثم أنشأناه خلم ا آخر ". ا / فكسونا العظام لحم   عظام 

أجسام أخرى أو طبمات  7ن الانسان ٌتكون من واكتشؾ العلماء بالابحاث والدراسات العدٌدة أ -

 -الجسم السببً  -الجسم العملً  -الجسم الطالً  -أخري تحٌط بالجسم المادي وهً الجسم الأثٌري 

 الجسم النورانً. -الجسم السماوي  -الجسم الروحانً 

ا لها مك - ا لأنها تحٌط بالجسم المادي وتأخذ شكله تمام  ونات ووظائؾ كما وٌسموها العلماء أجسام نظر 

 الجسم المادي بالظبط.

 1921 ثم تصوٌر سنة طالً ()البٌوٌلازمً()ال   -الجسم الأثٌري : (1

هو الجسم المحٌط بالجسم المادي مباشرة وهو مرتبط إرتباط وثٌك بالصحة الجسدٌة والنفسٌة  -

اللازمة لحٌوٌته والعملٌة وكلما كان هذا الجسم نظٌؾ ومشحون كلما مد الجسم المادي بالطالة 

 ونشاطه وهذا الجسم أو هذه الطبمة تجتمع فٌها جمٌع الألوان الخاصة بمراكز الطالة ) لوس لزح (.

 ) الكهروكٌمٌائً(   -الجسم العاطفً : (2

مد الجسم الذي ٌحٌط بالجسم الأثٌري وهو الجسم المرتبط ارتباط وثٌك بالعاطفة وتتؽٌر ألوان هذا  -

ٌة للإنسان وٌحسب ما ٌمر به خلال ٌومه من أحداث وموالؾ تؤثر على الجسم بحسب الحالة العاطف

حالته العاطفٌة وتكون ألوانه زاهٌة فً حالة تنشٌط الحالة العاطفٌة من الناحٌة الاٌجابٌة وتبهت 

 ألوانه فً العكس.

 

 )المجال الفكري ( -الجسم العملً : (3

لأساسً لأفكار الإنسان ومعتمداته حول هو الجسم الذي ٌحٌط بالجسم العاطفً وهو ٌعتبر النسٌج ا -

الحٌاة وهو محور الثمة بالنفس وعند وجود أي اضطرابات بالطالة الحٌوٌة لهذا الجسم ٌحدث تدهور 

حاد للفكر وانعدام الثمة بالنفس حتى تصل بالإنسان إلً الصورة السوداوٌة عن الحٌاة وهذا الجسم له 

 صفة اللون الأصفر الداكن.

 )البٌو معلوماتً( -:الجسم السببً  (4

هو الجسم الذي ٌحٌط بالجسم العملً والمرتبة الرابعة من الجسد وٌطلك علٌه الجسد العاطفً العلوي  -

وهو ٌرتبط بالمشاعر العمٌمة كالحب ؼٌر المشروط والتعاطؾ مع الآخرٌن ولدرات النشاط العلٌا 
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فً خلاٌا الجسم وهذا الجسم وبهذا الجسم ٌظهر لانون السبب والنتٌجة لكل ما ٌحدث من برامج 

 ٌتؽٌر ألوانه بحسب الأفكار السائدة للانسان.

 )مجال الاندماج للكٌان( -الجسم الروحانً : (5

ا النموذج الأثٌري وهو أول طبمات الجسد  - هو الجسم الذي ٌحٌط بالجسم السببً وٌطلك علٌه أٌض 

اب درجة حرارة الجسم وأي الروحانً التً تتفاعل مع الموجات الترددٌة وهو المسئول عن اضطر

اضطراب ٌحدث فً هذا الجسم ٌؤدي إلً اضطرابات فً ضؽط الدم وعدد نبضات الملب 

واضطرابات الوظائؾ الجنسٌة وسموط الشعر وضعؾ الأظافر واضطرابات الجهاز الهضمً 

 وٌتصنؾ هذا الجسم باللون الأزرق.

 )المجال التخٌلً ( -الجسم السماوي : (6

ا الجسد الذهنً العلوي أو طبمة الروح  هو الجسم الذي ٌحٌط - بالجسم الروحانً وٌطلك علٌه أٌض 

وهذا الجسم ٌتوهج عندما تزداد الإٌجابٌة وٌزداد الحب والثمة وٌموي بزٌادة الروحانٌات والتأمل 

وعند حدوث اضطراب فً هذا الجسم تحدث الكوابٌس والأرق وعدم المدرة على الإنجاز وفمدان 

 ضٌاع الأمان وٌتصنؾ هذا الجسم بأن الوانه كل ألوان الشاكرات السبع.الثمة بالأخرٌن و

 ) المجال النورانً ( -الجسم النورانً : (7

هو الجسم الذي ٌحٌط بالجسم السماوي وهذه الطبمة من الأجسام هً أسمً طبمات الأجسام السبع  -

شئ حوله وٌتصل هذا التً ٌكون فٌها الإنسان فً حالة روحانٌة عالٌة عندما ٌكون منسجم مع كل 

المستمبل ( وعند توازن هذا الجسم ٌكون  -الحاضر  -الجسم إتصال وثٌك بخط الزمن )الماضً 

 الانسان رالً الخلك متصل على الدوام بالله نمً مخلص وٌصنؾ هذا الجسم باللون الأصفر المشع.

-  

 : مكونات الجسم الطالً  

 

البٌوبلازمً وهو الجسم المحٌط مباشرة بالجسم المادي وله الجسم الطالً هو الجسم الأثٌري أو  -

الهالة  -مراكز الطالة  -المسارات الطالٌة  -مكونات ووظائؾ مثل الجسم المادي وهً عمود النور 

 الطالٌة.

 عمود النور:  -2

ٌموم الدماغ بإرسال السٌالات العصبٌة وأوامر الإفرازات الهرمونٌة إلى مختلؾ أعضاء الجسم  -

ل مستمر ومنتظم عبر النخاع الشوكً المكون لجمٌع الشبكات العصبٌة وأثناء وتدفك هذه بشك

المعلومات ٌظهر عمود طالً من الدماغ إلً أسفل العمود الفمري وٌتشكل هذا العمود الطالً الذي 

 ٌسمى عمود  النور الذي ٌعتبر هو العمود الأساسً الذي ٌتبنً علٌه الجسم الطالً بكل مكوناته.

 

 :  المسارات الطالٌة -3
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تسٌر الطالة فً جسم الإنسان فً خطوات تسمً المٌرٌدٌانات وهً عبارة عن شبكات تتكون من  -

لنوات تؽطً كل جسم الإنسان وتحتوي على نماط تصل بعضها ببعض عبر خطوط توصل الطالة 

ا.  مثل شبكة الكهرباء تمام 

وأعضاؤه  الداخلٌة ولدٌها جهد كهربائً مختلؾ تموم هذه النماط بإٌصال الطالة فً جسم الإنسان  -

 عن بٌئة الأنسجة المحٌطة وتسري الطالة فً طرٌمها إلً الؽدد والجهاز العصبً.

بواسطة عالم طبٌب إنجلٌزي اسمه توماس لٌفٌر حٌث  1331ولد تم إكتشاؾ هذه المٌرٌدٌانات سنة  -

ي ٌتكون من شبكات ولنوات ) اكتشؾ جهاز عصبً ؼٌر معروؾ لا ٌتبع الجهاز العصبً الإراد

(مٌكرون (وجدار هذه المناة ؼشاء رلٌك ٌمتلئ بمادة شفافة عدٌمة 20:12نصؾ لطر المناة من )

 اللون ومحاط بالأوعٌة الدموٌة.

ن اللهم اجعل فً للبً نورا، وفً بَصري نورا، وفً سمعً نورا، وعن ٌمٌنً نورا، وعلذلن كان ٌدعً الرسول صلى الله عليه وسلم " 

 .«ٌساري نورا، وفوَْلًِ نورا، وتحتً نورا، وأمامً نورا، وخلفً نورا، واجعل لً نورا

 : مراكز الطالة )التشاكرات ( -4

هً مراكز الطالة الدوارة داخل الجسم حٌث ٌحتوي كل جسم على العدٌد من مراكز الطالة منها  -

 توازن المراكز الأخري.رئٌسً ومنها ثانوي وٌعتمد توازن كل مركز من هذه المراكز على 

وهذه الشاكرات أو مراكز الطالة هً محطات إرسال واستمبال الطالة من وإلى الإنسان والأشٌاء  -

ا.  أٌض 

  -العملٌات التً تتم عن طرٌك مراكز الطالة : -

تبادل الطالات بٌن مجال الطالة البشري ومجال الطالة الكونً فهً تمتص الطالة وتوزعها على  .1

 جسم.جمٌع أنحاء ال

 تنظٌم وتزوٌد الجسم بالطالة اللازمة للمٌاه. .2

 التماط وإرسال ذبذبة محددة تترجم عبر عٌن الإنسان الذي ٌتمتع بخاصٌة الجلاء البصري. .3

 تتصل كل شاكرا بشبكة عصبٌة رئٌسٌة فً الجسم واختلالها ٌؤثر على الأعصاب واعتلال الجسم. .4

 ا ٌؤثر على اضطراب الؽدد وظهور الأمراض.تتصل كل شاكرا بؽدة رئٌسٌة فً الجسم واختلاله .5

 -وظائف مراكز الطالة : -

 إمداد هالة الإنسان بالطالة اللازمة وبالتالً إمداد الجسم المادي بها. .1

 تساعد على تطور الوعً لأن كل مركز طالً له وظٌفة نفسٌة تؤدي إلً الوعً الكامل. .2

 المنخفضة حتى ٌستوعبها الجسم.تعتبر محولات للطالة من الترددات العالٌة إلً  .3

تنمل المعلومات من طبمة لأخرى وكلما كان الإنسان متمتع بالارتماء الروحانً والتمرب إلى الله  .4

 كلما أصبحت الشاكرا لادرة علً تمرٌر المعلومات بسهولة.

 أي خلل فً أي عضو من الجسم المادي مرتبط بخلل فً الشاكرة المسئولة عنه. .5

 -ة فً الجسم :الشاكرات الرئٌسٌ -

المٌنػ مٌن  -الجنس  -هنان " شاكرا رئٌسٌة فً الجسم الطالً وهً من الأسفل إلً الأعلً :الجذر  -

 التاج ( -الجبهة  -العٌن الثالثة  -الحلك  -الملب  -الضفٌرة الشمسٌة  -الطحال  -السرة  -



 

9 
 

 -شاكرا الجذر : (1
 أسفل العمود الفمري مكانها :  (2

 الأحمر لونها :  (3

 تفتح لأسفل وضعها :  (4

 -وظائفها العضوٌة : (5

 تتحكم وتشحن وتموي كامل الجسم. (6

 تتحكم بالجهاز العضلً والهٌكلً. (7

 تؤثر على العمود الفمري. (8

 تؤثر ومسئولة عن توعٌة الدم. (9

 مسئولة عن الؽدتٌن الكظرٌتٌن. (11

 تؤثر على حرارة الجسم وحٌوٌته. (11

 الداخلٌة.مسئولة عن بناء وشحن أنسجة الجسم والأعضاء  (12

 تؤثر على الأعضاء الجنسٌة وتشحنها. (13

 وظائفها النفسٌة: (14

 تعتبر مركز حفظ الذات وؼرٌزة البماء. (15

 تعتبر مركز الحافزٌة والدافع الداخلً.

 تعتبر مركز النشاط والحركة. (16

 الآثار العضوٌة للخلل :  (17

/ الحساسٌة / التهاب السرطان العام / سرطان الدم / أمراض العمود الفمري / نمص الحٌوٌة / الربو  (18

المفاصل / مشاكل الظهر / أمراض الدم / مشاكل النمو / بطء التئام الجروح والكسور / السمنة 

 والنحافة.

  الآثار النفسٌة للخلل : (19
المٌول الانتحارٌة / رفض الوالع / عدم الشعور بالأمان / فمد الاتصال بالوالع المادي / عدم الشعور 

 خمول والملل.بالانتماء / الكسل و ال

  -شاكرا الجنس :(2

 أصابع. 4تحت السرة  -مكانها : -

 برتمالً داكن. -لونها : -

 تفتح للأمام وللخلؾ. -وضعها : -

 وظائفها العضوٌة : -

 الأعضاء التناسلٌة / المثانة / السالٌن / مركز الخلك المادي. -

 وظائفها النفسٌة : -

 العملٌة بصورة طبٌعٌة.التحكم فً رفع الدوافع الجنسٌة / نمو المدرات  -
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  الآثار العضوٌة للخلل : -

 كل الأمراض والمشاكل الجنسٌة اٌا كان نوعها / أمراض المثانة. -

 -الآثار النفسٌة للخلل :  -

 عدم المدرة على السٌطرة على الؽرٌزة الجنسٌة / حالات التخلؾ العملً. -

 -شاكرا المٌنغ مٌن :(3

 خلؾ السرة مكانها :  -

 برتمالً متوسط  لونها : -

 تفتح للأمام وللخلؾ. موضعها : -

 وظائفها العضوٌة : -

منح الطالة فً العمود الفمري من أسفل لأعلً / الكلٌتان / الؽدتان الكظرٌتان / شحن الأعضاء  -

 الداخلٌة / التحكم بضؽط الدم.

 وظائفها النفسٌة : -

 ة الجسدٌة.تنظٌم التدفك الصاعد للطالة من مركز الجذر / السٌطرة على المو -

 الآثار العضوٌة للخلل : -

 مشاكل الكلٌتٌن / نمص الحٌوٌة / إرتفاع ضؽط الدم / مشاكل الظهر / التحكم بالجهاز البولً. -

 الآثار النفسٌة للخلل : -

 حالات العنؾ الشدٌد / الإفراط فً الؽضب / الانفعال الجسدي. -

 -شاكرا السرة :( 4

 عند السرة. مكانها : -

 تفتح للأمام وللخلؾ. موضعها : -

 وظائفها العضوٌة : -

 شحن الأمعاء / شحن الزائدة الدورٌة / التأثٌر على الحٌوٌة العامة للجسم. -

 وظائفها النفسٌة : -

 هً مركز ؼرٌزة المعرفة / إدران التصرؾ المناسب فً الولت المناسب. -

 الآثار العضوٌة للخلل : -

 دة / نمص الحٌوٌة / أمراض الأمعاء.إمسان / إلتهاب الزائدة الدورٌة / صعوبة الولا -

 الآثار النفسٌة للخلل: -

 كثرة التردد  الإفراط فً النشاط الجنسً. -

 -شاكرا الطحال :( 5

 مكانها : المسم الأٌسر من البطن. -

 لونها : ٌتؽٌر لونها بحسب حالتها. -

 موضعها تفتح للأمام والخلؾ. -
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 وظائفها العضوٌة : -

الخلاٌا التالفة / الحٌوٌة / دخول طالة الهواء / شحن الشاكرات  شحن الطحال / تنمٌة الدم / تدمٌر -

 الرئٌسٌة للجسم.

 وظائفها النفسٌة : -

 التحكم فً الشعور بالموة والصحة للإنسان. -

 الآثار العضوٌة للخلل : -

 نمص الحٌوٌة / الضعؾ العام  / أمراض الدم. -

 الآثار النفسٌة للخلل : -

 عام / الضٌك.الاكتئاب الشدٌد / الشعور بالضعؾ ال -

 -شاكرا الضفٌرة الشمسٌة : (6

 الفجوة بٌن الضلعٌن.مكانها :  -

 الأصفر.لونها :  -

 تفتح للأمام وللخلؾ. موضعها : -

 وظائفها العضوٌة : -

شحن الحجاب الحاجز/ شحن البنكرٌاس / شحن الكبد / المعدة / تؤثر على نوعٌة الدم / تتحكم  -

 بجهاز التبرٌد والتسخٌن للجسم.

 النفسٌة :وظائفها  -

الإحباط  -الضؽط النفسً  -الملك  -الاستٌاء  -الكره  -السخط  -هً مركز العواطؾ الدنٌا )الؽضب  -

 الأنانٌة ( -الكبر  -الخوؾ  -

هً مركز الشجاعة والموة والجرأة والمثابرة والرؼبة فً الانتصار والاستمرار للوصول لتحمٌك  -

 الأهداؾ / هً مركز الأنا.

 لخلل :الآثار العضوٌة ل -

 صعوبة التنفس / مرض السكر / المرح / إلتهابات الكبد / تحصٌن أمراض الملب. -

 الآثار النفسٌة للخلل : -

المبالؽة فً الحالة الانفعالٌة )ردود الأفعال / الشعور المبالػ فٌه التعالً / ظهور أعراض الشخصٌة  -

 النرجسٌة.

 -شاكرا الملب :( 7

 منتصؾ الصدر.مكانها :  -

 خضر.الألونها :  -

 تفتح للأمام وللخلؾ.موضعها :  -

 وظائفها العضوٌة : -

 شحن الملب / شحن الؽدة الزعترٌة / مسئولة عن الجهاز الدوري / الرئتان. -

 وظائفها النفسٌة : -
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هً مركز العواطؾ العلٌا ) السلام / النماء / الصفاء / الفرح / الشفك / اللطؾ / الكٌاسة / الرلة /  -

 الاحساس المرهؾ ( هً مسئولة عن السلام الداخلً وانشراح الصدر.العناٌة / الصبر / 

 الآثار العضوٌة للخلل: -

 أمراض الملب / الدورة الدموٌة / مشاكل الرئة / الربو / السل  -

 الآثار النفسٌة للخلل : -

 المٌل للاحتٌال / الابتزاز العاطفً / المسوة والؽلظة / عدم مراعاة مشاعر الأخرٌن. -

 -الحلك:شاكرا ( 8

 فوق الحنجرة. :مكانها  -

 الأزرق السماوي. لونها : -

 تفتح للأمام وللخلؾ. موضعها : -

 

 وظائفها العضوٌة :  -

 شحن الحلك والحنجرة / شحن الؽدة الدرلٌة / مسئولة عن الجهاز اللٌمفاوي  -

 وظائفها النفسٌة : -

 والتخطٌط.الممدرة العملٌة للعمل الواعً / تتحكم فً لوة التركٌز والحفظ  -

 : الآثار العضوٌة للخلل -

 أمراض الحلك / تضخم الؽدة الدرلٌة / التهابات الحلك / مشاكل الإنجاب. -

 -الآثار النفسٌة للخلل : -

 الملك / عدم التركٌز / الوسواس / هجوم الأفكار السلبٌة. -

 -شاكرا العٌن الثالثة :( 9

 بٌن الحاجبٌن. مكانها : -

 الأزرق النٌلً. لونها : -

 تفتح للأمام وللخلؾ. : موضعها -

 وظائفها العضوٌة : -

 شحن الؽدة النخامٌة / الؽدد الصماء / شحن الدماغ / شحن كل الشاكرات الرئٌسٌة. -

 -وظائفها النفسٌة : -

 الممدرة العملٌة العلٌا / لدرات العمل اللاواعً. -

 -الآثار العضوٌة للخلل : -

 السرطان / الحساسٌة / الربو / مرض السكر. -

 -النفسٌة للخلل :الآثار  -

ضعؾ الإرادة وسرعة الاستلام / لصور الفهم والإدران / هجوم الأفكار الوسواسٌة / ظهور  -

 الوسواس المهري.
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 -شاكرا الجبهة:( 11

 أول الجبهة. مكانها: -

 تفتح للأمام وللخلؾ. موضعها: -

 وظائفها العضوٌة: -

 شحن الؽدة الصنوبرٌة / مسئولة عن الجهاز العصبً. -

 وظائفها النفسٌة:  -

 هً مركز الوعً والحدس والحكمة والاستنباط / زٌادة الجانب الروحانً. -

 -الآثار العضوٌة للخلل : -

 ضعؾ الذاكرة / الشلل / الصرع / أمراض الأعصاب / خلل فً كهرباء المخ. -

 -الآثار النفسٌة للخلل : -

 للة الوعً / للة الحكمة / سهولة الانمٌاد والإتباع. -

 -التاج: شاكرا( 11

 أعلى الرأس. مكانها: -

 بنفسجً فضً مشع. لونها: -

 تفتح لأعلى. موضعها: -

 وظائفها العضوٌة: -

 شحن الؽدة الصنوبرٌة / شحن الدماغ / شحن بالً الجسم. -

 وظائفها النفسٌة: -

مركز الوعً الكونً الأعلى / مركز الإدران المباشر / مركز الإلهامات / الإرتباط الروحانً  -

 / الاستثارة والتنوٌر. بالذات الإلهٌة

 الآثار العضوٌة للخلل: -

 الأمراض المتعلمة بالؽدة الصنوبرٌة / أمراض الدماغ / الأمراض النفسٌة و النفسجسمٌة. -

 الآثار النفسٌة للخلل: -

 صعوبة الإدران والفهم / ضعؾ الإرتباط بالذات الإلهٌة / زٌادة الإرتباط الدنٌوي المادي. -

 

 تنظٌف الجسم الطالً : -5

 هنان أربعة خطوات للحفاظ على جسم طالً نظٌؾ وهً: -

 أولا: تفرٌغ الطالات السلبٌة العالمة
 -طرق أساسٌة لتفرٌػ الطالات السلبٌة الموجودة فً الجسم مهما كانت ستمضً علٌها وهً: 7هنان  -

 أخذ حمام ملح فاتر. .1

 السٌر حافً المدمٌن على رمال أو نجٌل. .2

 لتر ماء. 3شرب  .3

 ن الفاكهة والخضروات.تناول الكثٌر م .4
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 التنفس بعمك. .5

 الابتعاد عن الأشخاص السلبٌٌن. .6

 التأمل. .7

 ثانٌا: السٌطرة على الطالات السلبٌة الخارجٌة
 5ؼالبا ما تأتً الطالات السلبٌة الخارجة من الآخرٌن المحٌطٌن بالإنسان لذلن لابد من اتباع  -

 -حملن الطالً وهً:خطوات للسٌطرة على طالاتهم السلبٌة حتى لا تنفذ إلى 

 عدم التأثر برأي الآخرٌن فٌن. .1

 عدم التأثر العاطفً الشدٌد بمشاكل الآخرٌن. .2

 وضع الحدود بٌنن وبٌن الأشخاص السلبٌٌن. .3

 السٌطرة على مشاعرن تجعلن تسٌطر على اختراق مجالن. .4

 خصص لنفسن ولت تستمتع به مع نفسن بعٌدا عن الآخرٌن
 
 

 ثالثا: احذر مصاصً الطالة
 
 -صفات مصاصو الطالة: -

 الأشخاص أصحاب الأفكار والمشاعر السلبٌة. .1

 الأشخاص ذوي النظرة السوداوٌة للحٌاة. .2

 الأشخاص الذٌن لدٌهم استسلام للمرض. .3

 الأشخاص ذو الحالات النفسٌة والفكرٌة والوعً المتدنٌة. .4

 الأشخاص الؽاضبون النالمون على الحٌاة باستمرار. .5

 بالحمد والؽل على ؼٌرهم. الأشخاص الماكرون المملؤن .6

 الأشخاص الؽامضون الذٌن ٌستنزفون طالتن فً تفسٌر أفعالهم وألوالهم. .7

  -التعامل معهم:

ؼلك هالتن  عدم التعاطؾ والانخراط فً مشاكلهم / الحفاظ على هدوءن / عدم ردود أفعال معهم  -

المشروط والتسامح والدعاء تستنزؾ طالتن / ساعدهم خارج نطالهم الطالً وباركهم بالحب ؼٌر 

 لهم بالخٌر

 ا: جذب الطالة الإٌجابٌةثالث
 -لجلب الطالات الإٌجابٌة لجسمن الطالً كن حرٌص على اتباع الإرشادات الآتٌة: -

 رتب الفوضى من حولن. .1

 دع أشعة الشمس والنسٌم ٌتسللان إلٌن. .2

 حافظ دائما على الرائحة الطٌبة حول جسمن الطالً. .3

 حولن فً كل مكان. استخدم ملح البحر .4

 تخلص من كل ما هو مكسور أو مشروخ أو ممزق أو لا ٌستخدم. .5

 تحالؾ مع الطبٌعة باستمرار. .6
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 استمع دائما إلى المرآن. .7

 احرص على ممارسة التأمل. .8

 أحرق ورلة لورا بجوارن كل ٌوم. .9

 

 

 :ثالثا : ذكر الطالة فى المرءان
 : معنى الاسم وعلالته بأول كلمة نزلت

بها مدد تعنً امتداد المراءة  واستمرارها إلً ٌوم الدٌن لذلن لال الرسول "الرأ ورتل  كلمة لرءان -

وارتمً " اٌعنً ستظل لراءة المرءان حتى ٌوم المٌامة هذا الاسم الذي سماه به هو الله الذي أعطً 

 لكل تناسب  أنزله اسم " طه  ما أنزلنا علٌن المرءان لتشمى "

  تعملون من عمل إلا كنا علٌكم شهود ا ()وما تتلو منه من لرءان ولا

 " إن لرءان الفجر كان مشهود ا " "شهر رمضان الذي أنزل فٌه المرءان "

 "أفلا ٌتدبرون المرءان " "وعدا علٌه حما فً التوراة والإنجٌل والمرءان "

 ( إذا لم نفهمها ستظل فً عشوائٌة(                 )الرأ:         ) أول كلمة

 كٌؾ تركه  -برٌل مع النبً لٌمرأ لصته ج -

 تعلم  -افهم  -معنى الرأ  -

ا ولا دٌنارا  - وهذه هً الرسالة التً تركها الرسول صلً الله علٌه وسلم فلم ٌترن لنا درهم 

ولكن ترن لنا ما إن نمسكنا به لن نصل أبد ا منظومة معلوماتٌة علم كثٌر لذلن بدأ بأمر الرأ 

ودون كله فً أم الكتاب ولكن من الذي سٌعرؾ هذه  فمد نزل كل امر فً هذا الكتاب

 الإسرار هو فمط من ٌمرأ 

من لال عنهم الله "سنرٌهم آٌاتنا فً الآفاق وفً أنفسهم حتى ٌتبٌن لهم انه الحك أو لم بربن  -

 أنه على كل شئ شهٌد "

 )الإدران (   )جنود مع المرءان (    -طالة الملائكة :

لكل حرؾ مجموعة من الملائكة نبدأ فً امدادن بالطالات النورانٌة بسم عندما تمرأ المرءان تتنزل  -

 ملن " تمدن بالطالة التً تعنٌن على فعل الأمور التً تنجٌن من سمر. 19الله الرحمن الرحٌم "

الملائكة خلمت من النور والنور هً كلمة تجسد صفة ما وهً مادة ضمن أبعاد النور الخاصة فعالم  -

ر النور بالنسبة لهم طالة ولكن مادة من عالمهم لأنهم خلموا منه ولكن بالنسبة لنا الملائكة لا ٌعتب

النور إلهً المصدر ووجود الملائكة وخاصة عند لراءة المرءان تمدنا طالة النور إلهً مما ٌؽذي 

كل عضو وخلٌة فً الجسم والملائكة مسخرون لأوامر الله لا ٌعصٌون الله ما أمرهم وكل منهم 

وظٌفة معٌنة فعندما تحٌط نفسن بطالة المرءان تحٌطن الملائكة وتكون من لحظة تفعٌل موكل ب
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الأولاد        -الفهم  -العلم  -الشفاء  -تسخٌرهم لن فٌبدأ كل ملن بأداء وظٌفته الخاصة الرزق 

 وهكذا.

 طالة السكٌنة 

السكٌنة هً وصول الدماغ لألفا لأنه لن ٌستطٌع أحد أن ٌصل إلً حالة تحمٌك السكٌنة لبل تحمٌك   -

السلام الداخلً وصمت الأفكار لذلن فالسكٌنة هً طالة سلام داخلً تنزل من الله سبحانه وتعالى 

 مجلس علم " -دعاء  -لرءان  -عند العبادات "صلاة 

 …(السكٌنة "لله ملائكة ٌمشون ٌتحسسونا المرءان وذكر الله الملائكة ٌبحثون عنن ٌمدون بطالة  -

طالة السكٌنة شفاء للصدور ومن أكثر دواعً السكٌنة الانصات والاصؽاء لذلن ٌمول الله تعالى "إذا  -

 لرأ المرآن فاستمعوا له وأنصتوا لعلكم ترحمون ".

 

 رابعاً : الطالات الخمس الرئٌسٌة فى الكون :
سٌة محٌطة بنا تستخدمها ما تحتاجه من طالة كونٌة وهً الشمس / الهواء / هنان خمس طالات رئٌ -

 الماء / الأرض.

 -طالة الشمس : 1-

دلٌمة ٌومٌ ا بوعً ٌمد الجسم بما ٌحتاجه من طالات مسجلة فً ذاكرة  15الولوؾ تحت الشمس الهادئة  -    

ن فً خدمة الانسان ولكن علٌن أن تعً الشمس أصلا  فهً العلم الدور التً هً مسخرة من عند الله لٌتكو

 هذا التسخٌر ولوانٌن هذا التسخٌر منها إلٌن.

تعزٌز مناعة  -مكافحة أنواع عدٌدة من السرطان  - Dهً محفز لإنتاج فٌتامٌن  -نمو العظام وتموٌتها  - 

الولاٌة من  -الولاٌة من مرض السكر  -التخلص من الدهون الزائدة  -تخفٌؾ أعراض الربو  -الجسم 

الحركة                -الحٌاة  -الوضوح  -الولاٌة من الإكتئاب هذا ؼٌر طالات الشمس البداٌات  -أمراض الملب 

 الخصوبة - الراحة -الرضا  -

 استمتع عند استمدادن من طالة الشمس. 

  -طالة الهواء : 2 -

الوسطى من الجسم بالطالة التً ٌحتاجها  -الصدر  -الهواء هو العنصر الرئٌسً لإمداد دائرة الروح  -    

 عن طرٌك التنفس باستخدام كرات الهواء المحملة بالأكسجٌن وتفعٌل كل طالات الجسم الخاملة.

الأخذ  -ٌحمل الهواء العدٌد من الطالات الؽٌر ملموسة التً تستطٌع أن تستمدها منه وهً طالة الحٌاة و -    

 الاحتواء -التحفٌز  -الحماٌة  -الامتصاص  -الحفظ  -التحول  -والعطاء الماوراء 

 استمتع عند أخذن لتنفساتن.

  -طالة الشجر: 3-
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 "والنجم والشجر ٌسجدان " -   

ظٌمة تعمل على تنمٌة الجو المحٌط به وطالة الشجر عالٌة لأن مسار الطالة عنده من بالشجر طالات ع

دلائك  5الجذر إلً المروح من أتجاه واحد لذلن ٌعادل مسارات الطالة عندن إذا كان بها خلل من خلال 

 وكلما كانت الشجرة كبٌرة كلما كانت الشجرة كبٌرة كلما كانت طالتها عالٌة 

ا ٌحمل العدٌد من الطالات  والشجر ممتص جٌد لطالة الأرض لذلن لال الله " والنجم ٌسجدان" وأٌض 

 الحٌاة  -الخصوبة  -النظام  -الأمان  -الزٌنة  -التحمل  -الماورائٌة منها طالة )الامتصاص 

 استمتع ٌاستمداد طالة الشجر.

 -طالة الأرض : 4-

 "منها خلمناكم ومنها نعٌدكم تارة أخرى " -    

إذا مشى الإنسان حافً المدمٌن على التراب أو النجٌلة تسحب من أخمص المدمٌن طالة الأرض وتبعثها إلى 

ا والإنسان أول ما ٌشعر ٌكون شعوره بالأمان.   شاكرا الجذر فنشعر فور 

والأرض من الاسرار العظٌمة لله فً خلمه وملكوته فهً مهد لكل البشر ولحدهم وهً الطهور بكل  -

الكلمة من معانً وهً بكل ما فٌها ملن لله وحده لذلن فهً تحتوي علً كم رائع من ما تحمله 

 -الطهارة  -الحب  -الأمومة  -العطاء  -البركة  -السعً  -الطالات العظٌمة فمثل طالة ) الاحتواء 

حب  -التفاؤل  -البهجة  -الائتمان  -الأمان  -السكن  -الثراء  -الخصوبة  -الأصل  -النمو  -الوفرة 

 حب أمن ( -الأرض 

 واستمتع بسٌرن حافٌ ا علٌها كل ٌوم 

 -طالة الماء : 5-

 "وجعلنا من الماء كل شئ حً" -  

أٌام والماء له ذاكرة ووعً وتستطٌع أن تؽٌر جزٌئاته بوعٌن  3الماء هو الحٌاة وبدونه الإنسان ٌموت بعد -

 الله الحسنى أو الأذكار أو حتى البسملة فمط.وتجعلها كلها إٌجابٌة نورانٌة سواء بالمرءان أو أسماء 

% من جسم الانسان به ماء ولذلن لابد 71الماء به طالة عجٌبة ولكن ٌفمد طالته خلال الأنابٌب وأكثر من  -

ألرب مادة للطبٌعة هً الفخار بعد نصؾ ساعة تعٌد الطالة الحٌوٌة ←  من إعادة هذه الطالة إلً الماء كٌؾ

 الماء بوعً أنت تعطً لها الأوامر بشحن طالة جسمن وهنان علاجات كثٌرة للماء.عند شرب  -للماء 

 شحنها بالألوان لتنظٌؾ الشاكرات. -

 اضافتها للملح والخل. -

 اضافتها لنبات السدر والملح الخشن. -
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ا هنان طالات عدٌدة لا مرئٌة للماء فهً تحمل طالة ) السخاء   -الوفرة  -الارتواء  -الحب  -الحٌاة  -وأٌض 

 الداء والدواء ( -الحفظ 

 أفضل أنواع المٌاه )ماء زمزم ( ٌلٌه الماء المعدلة خصائص بالمرءان.

 خامساً : الفرق بٌن ممارس الطالة والمشعوذ :
 -التشابه بٌنهما:

 كل منهما ٌستخدم السٌطرة على عناصر الطبٌعة. .1

 كل منهما ٌستطٌع تفعٌل تسخٌر عناصر الطبٌعة. .2

 تخدم تحرٌن الطالة وإرسالها لشخص ما.كل منهما ٌس .3

 كل منهما ٌستخدم العٌن الثالثة لتحمٌك الهدؾ. .4

 كل منهما تعود علٌه الكارما ولكنها مختلفة. .5

 -الاختلاف بٌنهما:

 المعالج المشعوذ

 ٌستخدم السٌطرة الطبٌعٌة على عناصر الطبٌعة ٌستخدم السٌطرة العكسٌة على عناصر الطبٌعة

ٌحرن الطالة عن طرٌك تحوٌل طالات الشر إلى  تشكٌلها إلى الناحٌة السلبٌة ٌحرن الطالة بعد
 طالات حب ؼٌر مشروط

الكارما تعود على المشعوذ مزدوجة له وبمن 
 أرسلها له

الكارما تعود على المعالج بأضعاؾ المثل فٌأتً 
 له الخٌر ولذرٌته من حٌث لا ٌحتسب  

ه المشعوذ ٌمكن أن ٌسحره مشعوذ آخر وٌصد
 معالج

المعالج لا ٌسحره مشعوذ ولا ٌستطٌع اختراله 
 ممارس طالً شرٌر

 

 

 

 كل الشكر والتمدٌر والإمتنان لكل المائمٌن على هذا المؤتمر

 وكل الشكر للدكتور الفاضل د/ عبد المنعم عباس

 د/ منى عبده  مع خالص تحٌاتى 

 خبٌر ومعالج دولً معتمد بالطالة الحٌوٌة والبارا سٌكولوجً


