
 الهذف هي الثشًاهج 

  

 دىله هي تشخصيح و شخصيتح علً الأًساى هعشفح  1.

 صذيذح تطشيمح المشاس واتخار الاًساى لذساخ تٌويح  2.

 يثذع وكيف الأتذاع علً لذستح هذي يعشف  3.

 هٌها والاستفادج للاًساى الذاخليح الطالح تفعيل  4.

      والعلويح العوليح الٌاديح هي الاًساى تطىيش  5.



 الوذاوس           الوىضىعاخششح        

تعشيف الاًساى وهعًٌ الشوح وأًىاعها 

تعشيف الطالح وأًىاعها 

هشاكز الطالح فً جسن الاًساى 

علىم الطالح الثششيح لتذميك الزاخ 

كيف تكتسة هٌاعح ضذ الطالح السلثيه 

 الطاقة والروح
  

هعًٌ الفكشج وأًىاع الافكاس 

                    هاهً أسثاب وسود  الأفكاس 

تشاتط فكش الاًساى تالعول 

تعشيف الشعىس والادساس وطشق ضثطهن 

 الفكر والعىاطف
  

تعشيف العول وصلح الاًساى تالعول 

كيف يٌجخ الاًساى عوليا 

علالح العول الجاد تالذولح 

                                  دىاس الاًساى الولوىسح والغيش هلوىسح 

 العمل والحىاس
  

أًواط أًىاع الشخصيح وسواتها 

 أهن الشخصياخ طشق تذليل الشخصيح 

 لىاعذ السيطشج علً الاخشيي 
 الشخصية ومهارات التعامل

  

 تعشيف الأتذاع 

كيف تكىى هثذعا 

ًصائخ تساعذ علً التشكيز 

خطىاخ تذفزيح للاًساى 

هعًٌ الاهل وأًىاعح واهويتح 

 الأبداع
  


