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 ماهى شكم انحياة  ؟



...انذاخم يصىع انخارج  





Wheel of life  
 

ياهى شكم انحُاة ارا كاَج جًُع انجىاَب 
   ؟10\10

 ياهًا أكثش يحىسٍَ حابب اشخغم عهُهى؟



ماهى انمشاعر انى 
 ?عايس احسها 





ماهى الاشياء انتي 
 سىف استغىي عىها



 مه أريذ أن اكىن 





 

 الاهداف

 عادات مهام



...بذايت يىمك برمح عقهك انباطه  



...انتىكيذاث الايجابيت   



 تمريه انمرايا



....خلال انيىو   



...اونياث  5حذد   



...راقب حذيثك انذاخهى  



...استخذو قىة انعادة  



ماهى انعاداث انتى اريذ 
 ان اكتسابها 

•    

•  

•    

•    

•    

•    



...عيش انهحظت   



...قبم انىىو   



...مارش انتسامح   



...مارش الامتىان    



 اوجازاث انيىو 



 حخجهً بكم حب واسخًخاعأٌ أسًح لأهذافٍ •
انههى سخش نٍ هزا انعانى كًا سخشث انبحش  

نًىسٍ وسخشث انُاس لابشاهُى وسخشث انجبال 
 وانحذَذ نذاود وسخشث انشَح وانجٍ نسهًُاٌ

  
 



 

• 
اسخىدع الله َىاَاٌ انزي لاحضُع ودائعه حققها الله باسكها  

 الله 
اٌ شاء الله َىَج حًاَت أهذافً يٍ انخذيُش انزاحٍ 

 وانخاسجٍ ويٍ كم انًعخقذاث انًعُقت ويٍ انخذيُش انذاخهً  
َىَج لاهذافً سلاست انسشَذَب اَىٌ الاَسجاو وانخُاغى يع 

 جًُع اهذافٍ وَىاَا يع افضم َسخت نً  
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