
 

 

 

 

تمر العربى الثالثؤالم  

 التدرٌب والكوتشٌنج

 استشراق المستقبل
 

 ورقة عمل بعنوان   ) بناء شخصٌة الطفل (

تقدمها                  

 الاستاذة  نهى عسل

 مدرب تربٌة اٌجابٌة ومتحدث تحفٌزي

 محرر صحفى

 مدٌرة رٌاض اطفال



 مقدمه

 وٌبدعوا ٌفكروا ان على ابناءنا نربً ان من لابد لذلك مستمر وتقدم تطور فً العالم ان

قراراتهم مسؤولٌه وٌتحملوا قرارات وٌتخذ التصرف وٌحسنوا . 

 ٌفعل كما ٌفعلون اصحابها ظل لو حلم مجرد كانت اختراعها تم التً الاختراعات كل

تغٌٌر ولا ابداع ولا تطور هناك كان ما السابقٌن . 

 نفسها عن التعبٌر على قدره لدٌها قوٌه شخصٌه بناء من لابد والابداع التطور لاجل

القرارات مسؤولٌه تتحمل واثقه . 

الاتٌه المحاور خلال من سنتكلم الطفل شخصٌه لبناء : 

التربٌه من الهدف (١  

الحٌاتٌه المهارات هً ما (٢  

12 القرن مهارات هً ما (٣  

12 القرن لمهارات وفقا الطفل شخصٌه تنمٌه كٌفٌه (٤  

ذلك تفصٌل  

التربٌه من الهدف (١ :- 

المربٌن وجود غٌر فً للحٌاه التاهٌل اي للاطفال الذاتً الانضباط تعنً  

سوي شخص لٌكون الجوانب جمٌع من الطفل تنمٌه التربٌه  

 والنفسٌه الاجتماعٌه النواحً من الطفل اعداد هً التربٌه ان الٌونٌسٌف قررت

بٌئته مع التكٌف عملٌه وهً الحٌاه هً التربٌه ان)  دٌوى جون ٌرى والاخلاقٌه  ) 

 والمهارات متجدده فالمعلومات ومهارات معلومات لٌس سلوك غرس التربٌه ان اى

 والتفكٌر التواصل خلال من البٌئه مع التكٌف على تساعد التً هً سلوكٌات اما مكتسبه

وادارتها المشاعر وادراك  



الحٌاتٌه المهارات تعرٌف (٢  

 والمعدات الاشٌاء مع ٌتفاعل الٌومٌه الحٌاه الانسان بها ٌقوم التً الاعمال هً

 والاشخاص

 وتحمل القرار اتخاذ على الفرد لتساعد اللازمه والمهارات السلوكٌات انها كما

 المسؤولٌه

 الاٌجابً التكٌف على الفرد قدره انها الحٌاتٌه المهارات عرفت العالمٌه الصحه منظمه

 تحت العمل نفس بالذات وعً)  ارادٌا الاخرٌن ومع نفسه مع ٌومٌه بصوره والتعامل

, الاصغاء) اجتماعٌا( المشكلات حل, قرار اتخاذ, ناقد تفكٌر, ابداع) ادراكٌا( ضغط

التفاوض, الذات تاكٌد, الاخر يرا وقبول التفهم, التواصل ) 

 ٌتم حٌث لاهمٌتها نظرا التعلٌمً النظام ضمن الحٌاتٌه المهارات الٌونٌسٌف ادخلت

معا لنعٌش لٌكون لٌفعل لٌعرف الطفل ٌتعلم بحٌث الحٌاتٌه بالمواقف المناهج ربط  

* المشكلات حل, الناقد التفكٌر, الابتكار)  الاتٌه المهارات ٌتضمن لٌعرف التعلم  ) 

* القرار ٌصنع ، ٌتفاوض ، ٌتعاون)  الاتٌه المهارات ٌتضمن لٌفعل التعلم ) 

* التواصل, التكٌف على القدره, الذاتً التحكم)  الاتٌه المهارات ٌتضمن لٌكون التعلم )  

المشاركه التعاطف، الاختلاف، احترام)  الاتٌه المهارات ٌتضمن معا للعٌش التعلم * ) 

للطفل اهمٌه له الحٌاتٌه مهارات  

والبدنٌه والعقلٌه والنفسٌه الاجتماعٌه الفرد قدرات بناء (١  

المسؤولٌه وتحمل الذات تطوٌر (٢  

 والاصاله والمرونه والطلاقه المشكلات تحلٌل مهارات على الاطفال تدرٌب (٣

للضغوط للتصدي  

الٌومٌه التحدٌات مواجهه (٤  

الافراد حٌاه تحسٌن (٥  



بالنفس الثقه الطفل اكساب (٦  

الحدٌثه التكنولوجٌا لاستٌعاب الجدٌده الحٌاتٌه المهارات من الفرد تمكن (٧  

وسلبٌاتها باٌجابٌاتها الٌومٌه الحٌاه مع التفاعل (٨  

الفرد حٌاه تسهٌل (٩  

والعمل للعلم جدٌده افاق ٌفتح التعلم مع جدٌده مهارات اكتساب (١١  

خطط وضع على الفرد مساعده (١١  

الطبٌعٌه الظواهر تفسٌر (١٢  

والعشرٌن الحادي القرن مهارات (٣  

 والابداع المشكلات وحل والتواصل الناقد التفكٌر مهارات ان ٌروا الاقتصادٌون

 للفرد تتوافر ان ٌجب 12 القرن فمهارات مالوفه مهارات تبدو قد والتعاون والابتكار

توظٌفه ٌتم حتى . 

 لمواكبه علٌها وٌربً  الموظف ٌمتلكها ان ٌجب التً 12 القرن مهارات هً فما

للعالم السرٌعه للتغٌرات مرن وٌكون المستقبل . 

 العقد فً المطلوبه الاساسٌه المهارات اهم ان 1212 العالمً الاقتصادي المنتدى

هً الحالً  

 الابداع *

الادراكٌه المرونه *  

المعقده المشكلات حل *  

النقدي التفكٌر *  

القرار اتخاذ *  

 التفاوض *



الاخرٌن مع التعاون *  

العاطفً الذكاء *  

 على القائم التعلم خلال من العمل سوق ٌتطلبه ما التعلم ٌواكب ان ٌجب لذلك

التعاونً والتعلم المشروعات . 

12 القرن مهارات فاصبحت  

 مخرجات لتحسٌن وذلك مشكلات وحل ناقد تفكٌر( ١ تتضمن والابداع التعلم مهارات *

للمشكلات الحلول افضل اختٌار التعلم  

 احكام لاصدار والوصول افكارهم على تعبٌر والتشارك الاتصال مهارات (٢

الاخر الراي وتقبل الاخرٌن اراء واحترام بٌنهم فٌما بالمشاركه  

 الموجوده الحلول افضل استخدام او جدٌده حلول ابتكار اي والابداع الابتكار (٣

ملموس واقع الى الابتكارٌه الافكار وتحوٌل  

والابداع الابتكار (٣  

 بكفاءه للمعلومه للوصول المعلوماتٌه الثقافه( ١ تتضمن الرقمٌه الثقافه مهارات *

للمعلومه الناقل والتقوٌم  

 العمل وسائل وابتكار للتعلم المتوفره للوسائل الافضل الاستخدام الاعلامٌه الثقافه (٢

ٌهالعنكبوت الشبكه ومواقع صوتٌه وملفات فٌدٌوهات  

 العمل فً والاتصال المعلومات تقنٌات دمج اي والاتصال المعلومات تقنٌات ثقافه (٣

وللتعلم للمدارس الٌومً  

 السرٌع بالتغٌر 12 القرن ٌتسم والتكٌف المرونه( ١ تتضمن والحٌاه المهنه مهارات *

التغٌٌر مع باتقان والتعامل السرٌع التكٌف من فلابد  

 ووضع ملموسه وغٌر ملموسه لمعاٌٌر وفقا ادائه تم ما تقٌٌم اي الذاتً التوجٌه (٢

اهداف من تحققه تم ما وتقٌٌم اهداف  

بفعالٌة الثقافات متعددي مع تفاعل اي الثقافات متعدد والتفاعل الاجتماعً التفاعل (٣  



 او عقبات من كان مهما الٌها الوصول ٌجب الاهداف وضع بعد المساءلة الانتاجٌه (٤

المهام وتنفٌذ باٌجابٌه والعمل ضغوط  

 وتوجٌههم الاخرٌن على للتاثٌر المشكلات وحل التواصل مهارات استخدام القٌاده (٥

المسؤولٌه وتحمل الهدف نحو  

12 القرن مهارات مواكبه الطفل شخصٌه بناء (٤  

 خلقوا لانهم تربٌتكم عن مختلفه بطرٌقه اولادكم ربوا) قال طالب ابً ابن علً سٌدنا

زمانكم غٌر لزمن ) 

كالاتً وذلك 12 ال القرن مهارات لٌواكب الطفل مهارات تنمٌه ٌجب لذلك  : 

الاٌجابٌات على والتركٌز السلبٌه الملاحظات تجنب (١  

للاطفال الانصات (٢  

للطفل قدوه لتكون بنفسك ابدا اخلاقً او اٌجابً سلوك اي الاكتساب قدوه (٣  

 اداه ٌعتبر فاللعب اقرانه مع ٌلعب ان او عهم للعب وقت وتخصٌص اللعب تشجٌع (٤

الشخصٌه لبناء  

 فالادوات الحواس استثاره مع اكثر وٌدرك ٌتعلم طفل خلال من حواسه استثاره (٥

الالكترونٌه الالعاب بخلاف والاجتماعٌه والعاطفٌه العقلٌه الطفل طاقه تنمً والالعاب  

المسؤولٌه لتحمل نعم للقواعد لا (٦  

 فً مستقل بشكل بالعمل له ٌسمح بل الاباء على الطفل ٌعتمد لا الاستقلالٌه تشجٌع (٧

الصغٌره المهام  

 وهً الشخصٌه مدمرات الاباء ٌمارس لا بحٌث نفسً البدنً الاٌذاء او للعقاب لا (٨

والاهانه والاستهزاء والمقاومه والنقد اللوم  

بالنفس الثقه وبناء التوتر وتخفٌف البدنٌه اللٌاقه على للحفاظ الرٌاضه ممارسه (٩  



 تحدي او مهارات استغلال اهمٌتها المواقف ان ٌرى بحٌث الاٌجابٌه العقلٌه غرس (١١

الدرس منه نتعلم  

 وتحقٌق مهاراتهم وتحسٌن العمل فً الاستمرار على وتشجٌعهم اهداف وضع (١١

افضل النتائج  

 من والتقلٌل الجٌده وانجازاته لصفاته ذاتً تقدٌر الى ٌحتاج الطفل الذات احترام (١٢

ذاته وٌقدر بنفسه ثقه تدمر لا حتى المستمر التصحٌح  

 اداره ٌعلمهم ذلك انفسهم عن التعبٌر على الاطفال ٌربى عندما العاطفٌه الاداره (١٣

وتماسكها شخصٌتهم وتطوٌر مشاعرهم  

 الاخرٌن عن الطفل به ٌتمٌز ما على الدائمه الاشاره اي الفردٌه الصفات مراعاه (١٤

علٌها والمحافظه بالتطوٌر له لٌسمح  

 على والحفاظ شخصٌته من جزء لتصبح الطفل لاكتشاف الهواٌات ممارسه (١٥

التوتر مع والتعامل توازنهم  

 عقلٌه تصاغ حتى المبكره الطفوله من تبدا طوٌله عملٌه الطفل شخصٌه تنمٌه فان

 الطفل

 ختاما (5

 المبكره الطفوله فً الاطفال بتزوٌد وذلك اطفالها ٌهشخص بناء من ٌبدا الامم بناء ان

طلٌقه باجنحه المراهقه وعند عمٌقه بجذور  

الوطن ٌصنعون من فهم الابناء شخصٌه بناء على فاحرصوا  

 التوصٌات

والتدرٌبات العمل ورش خلال من والتربوٌٌن المربٌٌن الحٌاتٌة المهارات تنمٌه (١  

والتربوٌٌن للمربٌٌن الرقمٌه المهارات تنمٌه (٢  



 برامج خلال من المراهقه حتى المبكره الطفوله من للاطفال الحٌاتٌه المهارات تنمٌه (٣

تطبٌقٌه تدرٌبٌه  

 الالعاب من بدلا التكنولوجٌا مع تعامل لتزوٌدهم للاطفال الرقمٌه المهارات تنمٌه (٤

 الالكترونٌه

 المراجع

شبل بدران د احمد فاروق محفوظ دار المعرفة الجامعٌة اسس التربٌة د كتاب *  

* الجمهورٌة العربٌة السورٌة وزارة التربٌة  الحٌاتٌه المهارات دلٌل كتاب   

* ادلتشارلز ف  تالٌف بٌرنى ترلٌنج    ترجمة ا د بدر بن عبد الله   المهارات كتاب  

12 للقرن الحٌاتٌه  

الٌونسكو موقع *  

الٌونٌسف موقع *  


