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 اضطراة انشخصية

 

 مقذمة

ّزن ا٤شقبص ثشقظ١بد فو٠لح رزأٌف وً ِٕٙب ِٓ ِغّٛهخ ِومَّلح ِٚقزٍفخ ِٓ اٌَّبد. ٠  

ٚرإصو اٌَّبد اٌشقظ١خ فٟ و١ف١خ ئكهان ا٤شقبص اٌوبٌُ اٌّؾ١ؾ ثُٙ ٚؿو٠مخ اٌزفبهً ِوٗ، ٚونٌه و١ف 

. ٠وْٚ أٔفَُٙ  

 تعريف :ــ

اػـواة اٌشقظ١خ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ ؽب٨د اٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٠زَُ ف١ٙب اٌشقض ثّٕؾ صبثذ ِلٜ اٌؾ١بح ٌـو٠مخ 

 هؤ٠زٗ ٌٕفَٗ ٚرفبهٍٗ ِن ا٢فو٠ٓ هٍٝ ٔؾٛ ٠إكٞ ثٗ ئٌٝ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د. 

٠ٚٛاعٗ ا٤شقبص اٌّظبثْٛ ثبػـواثبد اٌشقظ١خ غبٌجًب طوٛثخ فٟ فُٙ اٌّشبهو ٚاٌزوبًِ ِن اٌزٛرو. 

 ٠ٚزظوفْٛ ثبٔلفبم ٚههٛٔخ.

٠ُٚظوِّت مٌه ه١ٍُٙ اٌزوبًِ ِن ا٢فو٠ٓ، ٠ٚإكٞ ئٌٝ ؽلٚس ِشى٩د ع١َّخ، ٠ٚإصو فٟ ؽ١برُٙ اٌوبئ١ٍخ  

ًِب . ٚأٔشـزُٙ ا٨عزّبه١خ ٚأكائُٙ فٟ اٌوًّ ٚاٌّلهٍخ ٚعٛكح اٌؾ١بح هّٛ  

أشقبص فٟ اٌوبٌُ  ٠8إصو ا٨ػـواة إٌفَٟ هٍٝ شقض ٚاؽل ِٓ وً ـ   

ا٨ػـواثبد إٌف١َخ هٍٝ افز٨٩د ع١َّخ فٟ اٌزفى١و أٚ ػجؾ اٌّشبهو أٚ اٌٍَٛنرٕـٛٞ ـ   

. ٕ٘بن أٔٛام وض١وح ِٚقزٍفخ ِٓ ا٨ػـواثبد إٌف١َخـ   

رٛعل ف١بهاد فوبٌخ فٟ ِغبٌٟ اٌٛلب٠خ ٚاٌو٩طـ   

.٨ رُزبػ ٌّولُ إٌبً ههب٠خ فوبٌخـ   

 

 اسجبة الاضطراة :ـ

ٔز١غخ اٌٛلٛم رؾذ رأص١و اٌوٛاًِ اٌغ١ٕ١خ ٚاٌج١ئ١خ. ٚلل رىْٛ اٌغ١ٕبد  ٠ُوزمل أْ اػـواثبد اٌشقظ١خ رؾلس

هب٩ًِ َِبهلًا هٍٝ ى٠بكح فـو ا٦طبثخ ثبػـواة اٌشقظ١خ، فٟ ؽ١ٓ أْ رغبهة اٌؾ١بح لل رإكٞ ئٌٝ 

 .كٙٛه أؽل ِلب٘و اػـواة اٌشقظ١خ



 دراسة حىل الاضطراثبت :ــ

١ٍِْٛ شقض فٟ ع١ّن أٔؾبء اٌوبٌُ، ِظبث١ٓ  971أشقبص، أٚ  8، وبْ شقض ٚاؽل ِٓ وً 9109هبَ 

(.0ثبػـواة ٔفَٟ، ٚوبْ اٌمٍك ٚا٨وزئبة اٌشى١ٍٓ ا٤وضو ش١ٛهبً ِٓ رٍه ا٨ػـواثبد )  

ِّب هبَ   ، فمل شٙل اهرفبهبً وج١واً فٟ هلك ِٓ ٠وبْٔٛ ِٓ اػـواثبد اٌمٍك ٚا٨وزئبة ثَجت عبئؾخ 9191أ

: ٚاػـواثبد ا٨وزئبة 92كح فٟ اػـواثبد اٌمٍك ثَٕجخ ، ؽ١ش رج١ٓ اٌزمل٠واد ا١ٌٚ٤خ ى٠ب09-وٛف١ل

(.9: ف٩ي هبَ ٚاؽل فمؾ )98اٌوئ١َ١خ ثَٕجخ   

ٚهغُ ٚعٛك ف١بهاد فوبٌخ فٟ ِغبٌٟ اٌٛلب٠خ ٚاٌو٩ط، فاْ ِولُ اٌّظبث١ٓ ثب٨ػـواثبد إٌف١َخ ٨ رُزبػ  

  ا٦َٔبْ.ٌُٙ ههب٠خ فوبٌخ، وّب ٠وبٟٔ وض١وْٚ ِٓ اٌٛطُ ٚاٌز١١ّي ٚأزٙبوبد ؽمٛق 

ًّ ِٕٙب ِشبوً ١ِّيح ِن طُٛهح اٌناد ٚأّٔبؽ ا٨ٍزغبثخ  01ٕ٘بن  أّٔبؽ ِٓ اػـواثبد اٌشقظ١خ، ٌٚى

ُّىوِثَخ  ٣ٌفو٠ٓ ٥ٌٚؽلاس اٌ

 

رقزٍف ا٤َهوَاعُ ثؾَت ّٔؾ اػـواة اٌشقظ١خ، ٌٚىٓ ثشىً هبَ، ٠ٛاعٗ ا٤شقبص طوٛثخ فٟ 

ًُِ ِن اٌشلَّح؛ ٚرىْٛ ٌل٠ُٙ طٛهح ٌٍناد رقزٍف ثبفز٩ف اٌّٛلف، ٚرقزٍف هٓ  اٌو٩لبد ِن ا٢فو٠ٓ ٚاٌزوب

. اٌـو٠مخ اٌزٟ ٠ٕلو ثٙب ا٢فوْٚ ئ١ٌُٙ  

 

ًٍ َِزّو ئٌٝ  ٠ؼن ا٤ؿجبءُ فٟ اهزجبهُ٘ رشق١ض أؽل اػـواثبد اٌشقظ١خ هٕلِب ٠ٕلُو ا٤شقبص ٚثشى

هٕلِب ٠َزّوّْٚ أٔفَُٙ أٚ ئٌٝ ا٢فو٠ٓ فٟ ؿوائك ماد أٌٍ ػو١فخ أٚ ثأٌٍ ِقزٍفخ فٟ ٚالن ا٤ِو، أٚ 

ّٟ ًٍ هٚر١ٕ .فٟ اٌزظوف ثـوائك ماد هٛالت ٍٍج١خ ثشى  

 

٨ رغ١ّو ا٤ك٠ٚخ اٌّٛطٛفخ ٌو٩ط اػـواثبد اٌشقظ١خ ٘نٖ ا٨ػـواثبد ٌٚىٕٙب لل رُمًٍ ِٓ أهواع 

. اٌىوة ٚا٨ٔيهبط  

 

ُّوبٌغَخ إٌف١َخ ا٤شقبص هٍٝ ئكهان كٚهُ٘ فٟ فٍك ِشبوٍُٙ، ٚرَُبهلُ٘ هٍٝ رغ ١١و ٍٍٛوُٙ لل رَبهل اٌ

  .غ١و اٌّوغٛة اعزّبه١ًب

اٌَّبدُ اٌشقظ١خ أّٔبؿًب ِٓ اٌزفى١و ٚا٦كهان ٚاٌزفبهً ٚا٨هرجبؿبد اٌَّزموح َٔج١ًب ِن اٌٛلذ؛فوٍٝ ٍج١ً 

 .اٌّضبي، ١ّ٠ً ثوغُ ا٤شقبص ئٌٝ اٌّياع١خ ٚاٌويٌخ.ث١ّٕب ١ّ٠ً آفوْٚ ئٌٝ أْ ٠ىٛٔٛا ِٕفزؾ١ٓ ٚاعزّبه١١ٓ

 



هٕلِب رظجؼ ٍّبد شقظ١خ اٌشقض ٚاػؾخ، ٚلب١ٍخ، ٚغ١و لبكهح هٍٝ رلٙو اػـواثبد اٌشقظ١خ 

اٌزى١ّف ثؾ١ش ٠ىْٛ ٌلٜ اٌشقض ِشبوً فٟ اٌوًّ، أٚ اٌّلهٍخ، أٚ فٟ اٌزوبًِ ِن ا٢فو٠ٓ.٠ُّىٓ أْ رُإكِّٞ 

٘نٖ اٌؾب٨دُ ِٓ ٍٛء اٌزى١ُّف ا٨عزّبهٟ ئٌٝ ػبئمخٍ ٍِؾٛكخٍ هٕلَ ا٤شقبص اٌن٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ اػـواثبد 

ٌشقظ١خ ٚهٕل ا٤شقبص اٌّؾ١ـ١ٓ ثُٙ.فٟ ا  

٠ؾبٚي ِولُ ا٤شقبص اٌن٠ٓ رىْٛ طفبرُٙ اٌشقظ١خ غ١وَ فوبٌخ أٚ رلٙو ٌل٠ُٙ هٛالت ٍٍج١خ رغ١١وَ أّٔبؽ  

اٍزغبثزُٙ.فٟ اٌّمبثً، ٨ ٠غ١و ا٤شقبص اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اػـواةٌ فٟ اٌشقظ١خ أّٔبؽ ا٨ٍزغبثخ ؽزٝ هٕلِب 

ِزىوّه، ٚرىْٛ اٌوٛالت ٍٍج١خ. رىْٛ ٘نٖ ا٤ّٔبؽ غ١و فوبٌخ ثشىً  

ٍُٛء اٌزى١ُّف َّ ا٤شقبص ٨ ٠زى١فْٛ ٚفمًب ٌّب رمزؼ١ٗ maladaptive ٚرَّٝ ٘نٖ ا٤ّٔبؽ  ، ٚمٌه ٤

ٍُٛء اٌزى١ُّف فٟ ِلٜ شلرٙب ٚاٍزّواه٘ب . اٌلوٚف.ٚرقزٍف أّٔبؽ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اضطراة انشخصية انسهجية انعذواوية

 

اٌٍَج١خ اٌولٚا١ٔخ، اٌنٞ ٠َُّٝ أ٠ؼًب اػـواة اٌشقظ١خ اٌٍَج١خ، ثبٌز٠َٛف رَُ اػـواة اٌشقظ١خ 

. ٚاٌوولٍخ اٌقف١خ ٚهلَ اٌىفبءح ٚاٌوٕبك  

 تعريف انسهىك انعذواوي

فٟ هٍُ إٌفٌ، ٠ش١و ِظـٍؼ اٌولٚاْ ئٌٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإكٞ ئٌٝ ػوه عَلٞ 

ٌج١ئخ. ٠ووي اٌولٚاْ هٍٝ ئ٠ناء شقض آفو عَل٠ًب أٚ هم١ًٍب. فٟ ٚٔفَٟ ٌٕفَه أٚ ٣ٌفو٠ٓ أٚ ا٤ش١بء فٟ ا

ؽ١ٓ إٔٔب ع١ّوًب لل ٔشوو ثبٌولٚا١ٔخ فٟ ثوغ ا٤ؽ١بْ، هٕلِب ٠ٕزشو اٌولٚاْ أٚ ٠زـوف، فمل ٠ىْٛ ه٩ِخ 

 .هٍٝ ؽبٌخ طؾ١خ هم١ٍخ أٍب١ٍخ أٚ اػـواة فٟ روبؿٟ اٌّقلهاد أٚ ِشىٍخ ؿج١خ أفوٜ

 انسهىك انعذواوي

 -اٌٍَٛن اٌولٚأٟ ٠ٙلف ئٌٝ ئ٠ناء شقض ٨ ٠و٠ل أْ ٠زووع ٥ٌمٜ، ٠غت أْ ٠ٕـٛٞ هٍٝ فوً ٔلوًا ٤ْ 

ِغوك اٌزفى١و فٟ ئ٠ناء شقض ِب أٚ اٌشوٛه ثبٌغؼت ٨ ٠ىفٟ، ٚئ٠ناء شقض ِب هٓ ؿو٠ك اٌقـأ غ١و 

 .ِإً٘

فو، وّب ٠ّىٓ أْ رىْٛ اٌٍَٛو١بد اٌولٚا١ٔخ عَل٠ًب، ِضً اٌؼوة أٚ اٌؼوة أٚ اٌووً أٚ ؿوٓ شقض آ

 .٠ول ئر٩ف اٌّّزٍىبد أ٠ؼًب شى٩ً ِٓ أشىبي اٌولٚاْ اٌّبكٞ

٠ّٚىٓ أْ رىْٛ اٌٍَٛو١بد اٌولٚا١ٔخ ٌفل١خ، ٚاٌزٟ لل رشًّ اٌَقو٠خ، ٚاٌشزبئُ، ٚاٌظواؿ، ٚاٌزٟ رٙلف ئٌٝ 

 .ا٦ػواه ثو٩لبد شقض آفو. ٠ّىٓ أْ ٠شًّ مٌه ٔشو اٌشبئوبد ٚئفجبه ا٤وبم٠ت هٓ شقض آفو

غبٌجًب فٟ اٌولٚاْ ثأشىبٌٗ اٌغَل٠خ، ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌولٚاْ إٌفَٟ أ٠ؼًب ػبهًا علًا. رو١٘ت  ث١ّٕب ٔفىو

شقض آفو أٚ رٛث١قٗ ٌفل١ًب، هٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، ٟ٘ أِضٍخ هٍٝ اٌولٚاْ اٌٍفلٟ ٚاٌومٍٟ ٚاٌوبؿفٟ. اٌزّٕو 

ًّب ٣ٌفو٠ٓهجو ا٦ٔزؤذ ٘ٛ شىً آفو ِٓ أشىبي اٌولٚاْ غ١و اٌغَلٞ اٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠َجت ػو هًا ع١َ . 

 أوىاع انسهىك انعذوان

انعذوان الاوذفبعي/ 1  

٠ُووف اٌولٚاْ ا٨ٔلفبهٟ أ٠ؼًب ثبٍُ اٌولٚاْ اٌوبؿفٟ أٚ اٌزفبهٍٟ، ٠ٚز١ّي ثّشبهو ل٠ٛخ. ٠إكٞ اٌولٚاْ 

 ا٨ٔلفبهٟ، فبطخ هٕلِب ٠ىْٛ ٔبرغًب هٓ اٌغؼت، ئٌٝ رشغ١ً ٔلبَ ا٨ٍزغبثخ ٌٍزٙل٠ل اٌؾبك فٟ اٌلِبى، ثّب

 .فٟ مٌه اٌٍٛىح، ٚرؾذ اٌّٙبك، ٚاٌوِبكٞ ؽٛي اٌمٕبح



٘نا اٌشىً ِٓ اٌولٚاْ غ١و ِقـؾ ٌٗ ٚغبٌجًب ِب ٠ؾلس فٟ فؼُ ٘نٖ اٌٍؾلخ. ئما لـوزه ١ٍبهح أفوٜ فٟ 

 .ؽووخ اٌّوٚه ٚثلأد فٟ اٌظواؿ ٚرٛث١ـ اٌَبئك ا٢فو، فأٔذ روبٟٔ ِٓ هلٚاْ ِٕلفن

انعذوان الآني/ 2  

ٚاْ اٌّفزوً، ٠ز١ّي اٌولٚاْ ا٢ٌٟ ثبٌٍَٛو١بد اٌزٟ رٙلف ئٌٝ رؾم١ك ٘لف أوجو، ٠ُووف أ٠ؼًب ثبٍُ اٌول

 .غبٌجًب ِب ٠زُ اٌزقـ١ؾ ٌٍولٚاْ ا٢ٌٟ ثوٕب٠خ ٚهبكح ِب ٠ىْٛ ِٛعٛكًا و١ٍٍٛخ ٌزؾم١ك غب٠خ

ئْ ئ٠ناء شقض آفو فٟ ه١ٍّخ ٍـٛ ٘ٛ ِضبي هٍٝ ٘نا إٌٛم ِٓ اٌولٚاْ. ٘لف اٌّوزلٞ ٘ٛ اٌؾظٛي هٍٝ 

ٚئ٠ناء فوك آفو ٘ٛ ا١ٌٍٍٛخ ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلفاٌّبي،  . 

انسهىك انعذواوي عىذ انكجبر/ 3  

٨ ٠ٌٛل ا٦َٔبْ ٚ٘ٛ مٚ ٍٍٛن هلٚأٟ، فبٌٍَٛن ٠زٌٛل فٟ ا٦َٔبْ ٔز١غخ ِغّٛهخ ِٓ اٌوٛاًِ اٌزوث٠ٛخ 

و اٌقبطخ ثب٤ً٘، ٚاٌوٛاًِ ا٨عزّبه١خ اٌّؾ١ـخ، ٚونٌه اٌّلهٍخ ٚعٛ اٌوًّ، ٚوً رٍه اٌوٛاًِ رلٙ

ٍٍٛو١بد هٕل اٌىجبه فٟ ِوؽٍخ ِب ِٓ ا ٌوّو، فب٠٦غبث١خ ِٕٙب ٌٙب ِورىيارٙب، ٚأٍجبثٙب، ٚونٌه اٌٍَج١خ ِٕٙب، 

ٚوً روٛك فٟ إٌٙب٠خ ئٌٝ رٍه اٌوٛاًِ، فبٌزووع ٌٍزّٕو أٚ اٌلٍُ فٟ ِوؽٍخ ِٓ ِواؽً اٌوّو اٌّزملِخ ثىً 

 .رأو١ل ٍزٕزظ ٍٍٛوبً هلٚا١ٔب فٟ ِوؽٍخ اٌىجو ِٓ اٌوّو

 نهسهىك انعذواوي عىامم ثلاثة تختهف في أثرهب وكيىىوتهب، وهي

انعىامم انجيىنىجية نهسهىك انعذواوي/ 1  

 َّ روٛك ٘نٖ اٌوٛاًِ ئٌٝ اٌغٌٕ ٚإٌٛم، ٚرٕمَُ ئٌٝ ٔٛه١ٓ ّ٘ب اٌنوو ٚا٤ٔضٝ، ٌٚمل أصجزذ اٌلهاٍبد أ

ب أصجزذ اٌلهاٍبد أَّٔٗ هٍٝ اٌوغُ اٌنوٛه ُ٘ ِٓ ٠ٍَىْٛ ٍَِه اٌٍَٛوبد اٌولٚا١ٔخ اٌغَل٠خ فٟ اٌغبٌت، وّ

َّ ا٦ٔبس لل ٠ٍغأْ ئٌٝ اٌٍَٛن اٌولٚأٟ ثشىً ألً ِٕٗ هٕل اٌنوٛه، ئ٨ أَّٙٓ ٠َزقلِٓ اٌٍَٛوبد  ِٓ أ

 .اٌولٚا١ٔخ غ١و اٌغَل٠خ، ِضً اٌٍَٛوبد اٌولٚا١ٔخ اٌٍفل١خ، أٚ ٍٍٛوبد اٌوفغ ا٨عزّبهٟ

انعىامم انجيئية نهسهىك انعذواوي/ 2  

َّ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ٕشأ ف١ٙب اٌشقض رإصو وض١واً فٟ ل١بِٗ ثبٌٍَٛوبد اٌولٚا١ٔخ  ٚرزّضً فٟ ث١ئخ إٌّشأ ٌٍفوك؛ ئم ئ

ِٓ هلِٗ، ٚمٌه اٌفوك اٌنٞ روثَّٝ هٍٝ ِشب٘لح اٌىض١و ِٓ اٌٍَٛوبد اٌولٚا١ٔخ فٟ اٌظغو، غبٌجبً ِب ١ٍظجؼ 

َّْ ٘نٖ اٌٍَٛوبد ِمجٌٛخ اعزّبه١بً  .فٟ اٌىجو هٍٝ ٠م١ٓ ثأ

ىامم انجسذية نهسهىك انعذواويانع/ 3  

رزّضً اٌوٛاًِ اٌغَل٠خ فٟ اٌوٛاًِ اٌظؾ١خ ٚإٌف١َخ، ٚاٌزٟ لل رإصو وض١واً فٟ ل١بَ اٌشقض ثبٔزٙبط 

اٌٍَٛوبد اٌولٚا١ٔخ، ِضً ا٦طبثخ ثبٌظوم أٚ اٌقوف أٚ اٌن٘بْ أٚ روبؿٟ اٌىؾٛي أٚ اٌّقلهاد أٚ ا٦طبثخ 

 ثزشٛ٘بد ٚئطبثبد اٌلِبى

 



انعذواويمفهىو انسهىك   

 :هوَّفٗ اٌىض١وْٚ ِٓ فجواء ٚهٍّبء هٍُ إٌفٌ، ٚٔنوو ِٓ رٍه اٌزوو٠فبد ا٢رٟ

ٍّ ِٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ، أٚ ٦فَبك ٚرؾـ١ُ  هوَّفٗ اٌوبٌُ "ِبٍبْ" هٍٝ أَّٗ "ٍٍٛن ٠زقنٖ اٌفوك ٦ٌؾبق ا٤مٜ ثأ

 ."وبئٕبد غ١و ؽ١خ

ُ ثٗ ئٌٝ ئ٠مبم ا٤مٜ ثب٤شقبص ا٢فو٠ٓ أٚ ِّزٍىبرُٙ، هوَّفٗ "أهع١ٍٟ" هٍٝ أَّٔٗ "اٌٍَٛن اٌنٞ ٠ٛعِّٙٗ اٌمبئ

 ."ٚلل ٠ىْٛ ٘نا ا٤مٜ ثل١ٔبً أٚ ٌفل١بً

ُّ أمٜ ثلٟٔ أٚ ِبكٞ أٚ ِوٕٛٞ، ٠ٍُؾمٗ شقض ِب ثشقض آفو  ."هوَّفٗ "ئكِٛٔل" أ٠ؼبً هٍٝ أَّٗ "أ

ٛن اٌولٚأٟ، ٚ٘ٛ وّب ٠ّىٕٕب ئعّبي اٌزوو٠فبد اٌَبثمخ فٟ روو٠ف أوضو كلخ ٚألوة ئٌٝ اٌٛطف اٌلل١ك ٌٍٍَ

ُّ ٍٍٛن ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ٦ٌؾبق ا٤مٜ ثب٤فواك ا٢فو٠ٓ أٚ ِّزٍىبرُٙ، ِٚؾبٌٚخ أٌٚئه ا٤فواك رغٕت  ا٢رٟ: "أ

 ."٘نا ا٠٦ناء ٍٛاءً وبْ ثل١ٔبً أَ ٌفل١بً

 خصبئص انسهىك انعذواوي

َّّل ئ٠ناء شقض ِب، ٠ٚوزّل هٍٝ  أٍٍٛة اٌشقض اٌنٞ ٠مَٛ ِٓ أُ٘ فظبئض اٌٍَٛن اٌولٚأٟ أَّٗ ٠زو

َّب فٟ ؽبٌخ ؽلٚس طلاَ ِن شقض آفو أكٜ ئٌٝ ئٌؾبق  ثبٌٍَٛن اٌولٚأٟ ٚرّىُّٕٗ فٟ ا٠٦ناء هٓ هّل، أ

َّ ٘نا ٨ ٠ُوَلُّ ٍٍٛوبً هلٚا١ٔبً  .ا٤مٜ ثٗ، فا

 :رزّضً أثوبك اٌولٚاْ اٌٍَٛوٟ ف١ّب ٠أرٟ

 .اٌولٚاْ اٌجلٟٔ

 .اٌولٚاْ اٌٍفلٟ

 .اٌولٚاْ اٌّجبشو

ٚاْ غ١و اٌّجبشواٌول . 

 :رظ١ٕف "ثًٛ" ٤ثوبك اٌٍَٛن اٌولٚأٟ

ٌّ لل ٠وغت فٟ اٌزووع  ُّوزَلٜ ه١ٍٗ فٟ رغٕت ٘نا ا٠٦ناء؛ ئم ئَّٗ ثبٌـجن ٨ ٠ٛعل شقض ٍٛ هغجخ اٌ

٠٧ٌناء؛ ٚئَّّٔب ١ٍفوً وً ِب فٟ ٍٚوٗ ٌزغٕت ٘نا اٌولٚاْ اٌّٛعٗ ئ١ٌٗ، ٚلل ٠إكٞ ٘نا اٌزغٕت ئٌٝ رؾم١ك 

ِٓ ا٠٦ناء٘لف اٌّوزلٞ  . 

رٛعل ؽب٨د ٨ رُوَلُّ هلٚأبً، ٚلل رىْٛ ِزّضٍخ فٟ ئ٠ناء اٌناد، وأْ ٠ظً شقض ِب ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌغؼت 

َّ ئ٠ناء اٌناد غبٌجبً ِب ٠ىْٛ ثَجت  َُّ، فا اٌشل٠ل ٠مَٛ ِوٙب ثا٠ناء ٔفَٗ كْٚ شوٛه، ٚ٘نا ٨ ٠ُوَلُّ هلٚأبً، ِٚٓ ص

َّ ئ٠ناء اٌناد ١ٌٌ ِٓ طٛه اٌولٚاْ اٌٍَٛوٟا٨وزئبة اٌنٞ رزولك أٍجبثٗ؛ ا٤ِو اٌ نٞ ٠ضجذ أ . 



  :يتضح انهذف مه انعذوان فيمب يأتي

 انعذوان انعذائي:

٠ٕزظ اٌولٚاْ اٌولائٟ هٓ اٌغؼت اٌشل٠ل اٌنٞ لل ٠زووع ٌٗ اٌشقض، ٌٚزىْٛ ٔز١غخ ٘نا اٌغؼت ئ٠ناء  

اٌشقض اٌنٞ أٚطٍٗ ئٌٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِٓ اٌغؼت اٌشل٠ل؛ ؽ١ش ٠ظجؼ ٘لف اٌشقض اٌغبػت ئ٠مبم ا٨٢َ 

 .ٚاٌزون٠ت هٍٝ اٌـوف ا٢فو

 انعذوان انىسيهي: 

رؾم١ك ٘لف ِو١َّٓ، ١ٌٌٚ ئٌؾبق ا٤مٜ ثبٌشقض ا٢فو هٍٝ ٚعٗ ٠ىْٛ ٘لف اٌولٚاْ ٕ٘ب اٌٛطٛي ئٌٝ 

اٌقظٛص، ٚمٌه ِضٍّب ٠ؾلس فٟ اٌؾوٚة، ؽ١ش ٠ىْٛ اٌٙلف ا٤ٍبٍٟ اؽز٩ي ِىبْ ِو١ٓ. ِٚٓ ٕ٘ب ٔوٜ 

َّ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌولٚاْ اٌولائٟ ٚاٌولٚاْ ا١ٌٍٍٟٛ ٠ىْٛ طوجبً ئٌٝ ؽلٍّ ِب، فمل ٠زؾٛي اٌولٚاْ اٌولائٟ ئٌٝ  أ

١ٍٟهلٚاْ ٍٚ . 

اٌٍَٛن اٌولٚأٟ ٚاٌّوب١٠و ا٨عزّبه١خ؛ ؽ١ش رٛعل وض١و ِٓ ا٨هزلاءاد اٌزٟ رٕزٙه ِوب١٠و ٚل١ُ اٌّغزّوبد 

 .ِضً اٌمزً، ٚا٨غزظبة، ٚاٌؼوة، ٚاهزلاءاد اٌوظبثبد؛ فٟٙ ػل ل١ُ اٌّغزّن

ِضً رٕف١ن اٌمبْٔٛ ِٓ  ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌّمبثٍخ، ٕ٘بن ثوغ ا٤فوبي اٌولٚا١ٔخ اٌزٟ رىْٛ َِبٔلح ٌّوب١٠و اٌّغزّن،

ف٩ي ِؾبوّخ اٌّنٔت، فٙنا ٨ ٠ُوَلُّ هلٚاْ ِب كاَ َِبٔلاً ٌٍّغزّن، ٚونٌه همبة ا٤ة ٨ثٕٗ، فٙٛ ِٓ أعً 

اٌزوث١خ ٚرؾ١َٓ اٌٍَٛن ٥ٌفؼً، ٚهٕل ئؿ٩ق هعً اٌشوؿخ ا١ٌٕواْ، ٚلزً ا٦ه٘بث١١ٓ ٚاٌّغو١ِٓ، فٙنا ٨ 

 .٠ُوَلُّ هلٚأبً؛ ثً ٘ٛ ؽّب٠خ ٌٍّغزّن

 

 مبهي انشخصية انعذواوية انسهجية :ـ

رول اٌولٚا١ٔخ أٍٍٛة ِٓ أٍب١ٌت اٌزوج١و هٓ اٌّشبهو اٌٍَج١خ، ٠ٍٚغأ ئ١ٌٗ اٌشقض اٌولٚأٟ ثلًٌب ِٓ ا٦فظبػ 
 هٓ هلٚا١ٔزٗ رغبٖ ا٢فو٠ٓ ثظواؽخ،

أٞ أْ اٌشقض اٌولٚأٟ ِزٕبلغ ثـج١وزٗ، ٠ٚىّٓ اٌزٕبلغ فٟ رجب٠ٓ ِب ٠لٙوٖ ِٓ ِشبهو ؿ١جخ َِٚبٌّخ  
 ٚاٌولٚا١ٔخ أٚ اٌىوٖ اٌشل٠ل اٌنٞ ٠ؾٍّٗ ثلافٍٗ

٠ّٚزٍه ا٦َٔبْ اٌولٚأٟ اٌملهح هٍٝ ا١ٌَـوح هٍٝ ِشبهوٖ ٚهٛاؿفٗ، ؽ١ش ٠غٍت ه١ٍٗ ٍوهخ ا٨ٔفوبي 
غ١و ِىزوس ٌّب أىهغٌٗٚىٕٗ ٍوهبْ ِب ٠جلٚ ٘بكئًب ٚ  

ئٔىبه ِشبهوٖ اٌقف١خ، فمل ٠قفٟ طفبد اٌشقظ١خ اٌولٚا١ٔخِٚٓ أثوى  أٚ اٌوظج١خ اٌؾم١م١خ ِشبهو اٌغؼت 
ًٍب ِوجوًا هٓ أْ ا٤ِو ٨ ٠ و١ٕٗ ٌُٚ ٠إصو ه١ٍٗ هٍٝ ا٦ؿ٩ق، ٌٚىٕٗ فٟ ؽم١مخ ا٤ِو ٠ؼّو ثلافٍٗ ئؽَب

 .ثبٌؼ١ك ٚا٨ٔيهبط ٍٚوهبْ ِب ٍزلٙو ِشبهوٖ اٌؾم١م١خ فٟ ألوة ٚلذ
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ٚروزجو ٘نٖ اٌشقظ١خ ِٓ اٌشقظ١بد ا٤وضو فـٛهح، ف٩ ٠ٕؾظو رأص١وٖ اٌٍَجٟ هٍٝ ٔفَٗ فؾَت ٌٚىٕٗ 
بْ اٌولٚا٠ّٟٔزل ئٌٝ وً ِٓ ؽٌٛٗ، ٠ٚىْٛ ا٦َٔ ًّب ئٌٝ ا١ٌَـوح    ًـب مٚ ٍـٛح هٍٝ ا٢فو٠ٓ ٠َٚوٝ كائ ِزٍَ

. هٍٝ اٌّؾ١ـ١ٓ ثٗ  

ٚرىْٛ روج١واد ٚعٗ اٌشقض اٌولٚأٟ غ١ٍلخ ِٓ ؽ١ش إٌلواد أٚ ا٤ٌفبف أٚ اٌزوج١و ثب٦شبهح أٚ ثبٌز٠ٍٛؼ 
ٚ ؿفًٍبثب١ٌل، ٨ٚ رورجؾ اٌولٚا١ٔخ ثغٌٕ ا٦َٔبْ، فمل ٠ىْٛ اٌولٚأٟ هعًٍب أٚ اِوأح أ . 

 صفبت انشخصية انعذواوية

اٌولٚا١ٔخ أَ  شقظ١بد اٌو١ٕفخاٌرف١ل ِزبثوخ اٌظفبد اٌزب١ٌخ فٟ ِووفخ ِب ئما أؽل ا٤شقبص اٌّموث١ٓ ِٕه ِٓ 
 ٨، فاْ اٌشقظ١خ اٌولٚا١ٔخ رزظف ثب٢رٟ:

 .ٍٓوهخ ا٨ٔفوبي ٚاٌـجبم اٌؾبكح ٚاٌشوٛه اٌلائُ ثولَ اٌوػب هٓ ٔفَٗ ٚا٢فو٠ 
  ا١ًٌّ ئٌٝ ئ٠ناء اٌّؾ١ـ١ٓ ثٗ كْٚ أٍجبة ٚاػؾخ رُنوو، فّّٙب وبٔذ ا٤ٍجبة ربفٙخ أٚ غ١و ِٕـم١خ

لٚا١ٔخ فاْ ا٤ِو ثبٌَٕجخ ئ١ٌٗ ١ٌٌ ونٌه فٙٛ ٠وٜ أْ رظوفبد ا٢فو٠ٓ ٍججًب ٌىً ٘نا ا٨ٔفوبي أٚ اٌو
 فٟ هظج١زٗ ٚرؾٌٛٗ ئٌٝ اٌولٚا١ٔخ.

 ٚاٌزٍَؾ ِٓ أثوى ٍّبد اٌشقض اٌولٚأٟ، ؽ١ش أٔٗ ٠غل اٌَىْٛ ٚاٌواؽخ ثو١لًا هٓ  ا٨ٔـٛائ١خ
 إٌبً.

  ٍٝ٨ ٠واهٟ ِشبهو ا٢فو٠ٓ، ٠ٚغل أْ ا٠٦ناء اٌغَلٞ أٚ اٌٍفلٟ أٚ إٌفَٟ ٘ٛ ؿو٠مزٗ اٌٛؽ١لح ٚاٌّض
 ب ٠لٚه ثلافٍٗ ِٓ أفىبه ِٚشبهو.فٟ اٌزوج١و هّ

  عٍل اٌناد ٚاٌزم١ًٍ ِٓ أ١ّ٘زٙب ٚاؽزمبهٖ ٌٕفَٗ ٚاٌؾؾ ِٓ للهارٗ، ٌنٌه ٩٠ُؽق أْ ثوغ اٌفئبد رٍغأ
 ئٌٝ ئ٠ناء ٔفَٙب عَل٠ًب ِٓ أعً اٌزقٍض ِٓ اٌشوٛه ثبؽزمبه ٚاٌل١ٔٚخ.

 :ـ  كيفية انتعبمم مع انشخصية انعذواوية

اٌولٚا١ٔخ أٚ وٕذ رٛاعٗ طوٛثخ فٟ اٌزوبًِ ِن اٌشقض اٌولٚأٟ فٟ ِؾ١ؾ ئما وٕذ ِٓ اٌشقظ١بد 
 أٍوره أٚ هٍّه، فاْ إٌظبئؼ اٌزب١ٌخ روشلن ئٌٝ و١ف١خ اٌزوبًِ ِن اٌشقض اٌولٚأٟ:

  ٌٝٚرفُٙ ؿج١وخ شقظ١زٗ ٚرمجً افز٩فٗ هٕه، فأٗ ثبٌزأو١ل لل ٚاعٗ  اٌشقض اٌولٚأٟؽبٚي اٌزموة ئ
ٓ اٌّٛالف ٚاٌظواهبد اٌزٟ عوٍزٗ ِٓ ا٤شقبص اٌن٠ٓ ٠ؾٍّْٛ اٌىض١و ِٓ طفبد اٌشقظ١خ اٌىض١و ِ

 اٌولٚا١ٔخ .
  اؽنه ِٓ ِوبٍِخ اٌشقض اٌولٚأٟ ٚوأٔٗ شقض ِو٠غ ثؾبعخ ئٌٝ ِوبٍِخ فبطخ، فاْ ٘نا اٌزظوف

 ١ٍغوٍه رزؾٛي ئٌٝ أٌل أهلائٗ.
 .ؽبٚي ػجؾ أفوب٨ره ١ٍٚـو هٍٝ أهظبثه 
  اٌولٚأٟ ثظٛد ِٕقفغ ٚاؽزفق ثبثزَبِخ ع١ٍّخ هٍٝ ٚعٙه ؽزٝ رإول ٌٗ طلق رؾلس ئٌٝ اٌشقض

 ِشبهون رغب٘ٗ.
 .اطغٟ ئٌٝ ِب ٠مٌٛٗ اٌشقض اٌولٚأٟ كْٚ أْ رٙبعّٗ، ٚكافن هٓ هأ٠ه ثىً ٚك ٌٚـف 
  رغٕت اٌزو١ٍك هٍٝ ؽل٠ش اٌشقض اٌولٚأٟ أٚ ِمبؿوزٗ، فاْ ٘نٖ اٌزظوفبد رَزفيٖ، ٚاٍزقلَ أٍٍٛة

أٚ لٛي ” ٔوُ“ِخ ٚرأ١٠ل ِٛلفٗ ِٓ ف٩ي اٌزفبهً ِن ِب ٠مٌٛٗ ِٓ ف٩ي ٘ي هأٍه ثا٠ّبءح رأو١ل اٌّوٍٛ
 ”.أٚافمه اٌوأٞ“أٚ ” و٩ِه طؾ١ؼ“هجبهاد رأ١٠ل اٌوأٞ ِضً 

https://www.thaqafnafsak.com/2016/12/%d9%87%d9%84-%d8%aa%d9%81%d8%b6%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%85%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%86%d9%8a.html
https://www.thaqafnafsak.com/2016/10/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b7%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.html
https://www.thaqafnafsak.com/2016/10/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b7%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.html
https://www.thaqafnafsak.com/2022/08/%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%af%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%8a-%d9%88%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%87-%d9%84.html


  ،ٗاؽوص هٍٝ اٌزؾلس ِن اٌشقض اٌولٚأٟ ثىً صمخ، ٚرغٕت فزؼ أؽبك٠ش ؿ٠ٍٛخ ؽزٝ ٨ رض١و غؼج
 ٕبء ؽزٝ رظوف مٕ٘ٗ هٓ ا٤فىبه اٌولٚا١ٔخ.ٚؽبٚي أْ رزؾلس فٟ وً ِب ٘ٛ ئ٠غبثٟ ٚث

 

  ص١و ف١ٕب ثوغ اٌّٛالف اٌزٟ ٔزووَّع ئ١ٌٙب ١ِٛ٠بً ِشبهو اٌغؼت، ٚاٌمٍك، ٚاٌقٛف، أٚ اٌَوبكح؛ ٚ٘نا ِب
ٍّ هٍٝ ا٦َٔبْ، ٠ُظبؽِجٙب اػـواثبدٌ  ٠َّٝ ثب٨ٔفوبي، ٚاٌنٞ ٠ووَّف ثأَّٗ: ؽبٌخٌ ٔف١َخٌ ماد رأص١وٍ لٛ

 هؼ٠ٛخٌ، 

اٌزٕفٌ، ٚرَبهم ػوثبد اٌمٍت، ٚاٌزووُّق اٌيائل، ٚارقبم ا٦َٔبْ لواهادٍ لل رظتُّ فٟ ِظٍؾزٗ ِضً: ػ١ك 
 اٌشقظ١خ، أٚ اٌوىٌ؛ ثٙلف رقف١ف ؽلَّح ٘نٖ اٌؾبٌخ.

  
َّ ٌّقٍٕف  ٌٚىٓ ِّٙب وبٔذ ٘نٖ ا٤ٍجبة اٌزٟ رمف ٚهاء أفوبٌٕب، ٨ثلَّ ٌٕب ِٓ ا١ٌَـوح ه١ٍٙب ٚاٌزؾىُُّ ثٙب. ئ

ب٨د ل١ّخً وج١وحً فٟ اٌؾ١بح ا٨عزّبه١خ، فٟٙ رَبهلٔب هٍٝ فُٙ ا٢فو٠ٓ، ٚثبٌزبٌٟ اٌزوبًِ ِوُٙ أٔٛام ا٨ٔفو
 ِٓ ف٩ي ئكهاوُٙ ٌّب ٔوِٟ ئ١ٌٗ، ِٚبما ٔمظل ِٕٗ.
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